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ر   علاج   برائ    پچھل   کیپسول   ک   بادل   پن   ک   معلومات   ز  لی 
 شیٹ 

؟  پچھلا   کیپسول ک بادل پن  کیا  ہے
۔ یہ “ پچھلا   کیپسول بادل  کچھ لوگوں می   موتیا  بند   ک سرجری ک  بعد  نئ   لینس ک پیچھے بادل  ک ایک تہہ بن  جات   ہے

، جیسا   کہ سرجری سے ، لیکن  یہ آپ   ک نظر   کو  دوبارہ دھندل  سکت   ہے ۔ یہ  خطرناک  نہی   ہوت   پن ” )ت   سی او(  کہلاتا   ہے

 پہل تھی۔

؟   علاج  کیا  ہے
۔ اس سے روشتز  دوبارہ  صحیح طریق   سے ز  اور  ب   درد  عمل ہے  جو  لینس ک پیچھے بادل  ک تہہ  کو  صاف  کرتا  ہے ر  ایک تی  ز  لی 

۔  گزر  سکت   ہے  اور  آپ   ک نظر   کو  واضح بنات    ہے

؟   یہ  کیوں  کیا  جاتا  ہے
۔ آپ   کا ورت  ہو  سکت   ہے  اگر  موتیا  بند   ک سرجری  ک بعد  آپ   ک نظر  دوبارہ دھندلی ہو  جاب  ر  علاج  ک ضز ز  آپ   کو  لی 

۔   آنکھوں  کا  ڈاکی   چیک  کر  سکتا  ہے   کہ آیا  یہ آپ   ک دھندلی نظر   ک وجہ ہے

؟  عمل ک دوران  کیا  ہوتا  ہے
۔  • ۔ یہ  چند  منٹ لیتا  ہے

ے
 یہ  کلینک می    کیا  جاتا  ہے  جبکہ آپ  بیدار  ہوں ک

 آپ   ک آنکھ  کو  قطرے دے   کر  پھیلا  دیا  جاب    گا۔ •

۔ •  آپ   کو  چمکیلی  روشتز  دکھات   دے  سکت   ہے  یا  ہلکے دباؤ   کا  احساس  ہو  سکتا  ہے

۔ •  یہ عمل ب   درد  ہے

۔  • ۔ آپ   ک نظر  چند   گھنٹوں تک دھندلی رہ سکت   ہے  آپ  فوری طور   پر   گھر  جا  سکئ   ہی 

؟    چاہی 
 بعد  می    کیا  توقع  کرتز

۔  •  زیادہ تر  لوگ  1-2 دنوں ک اندر  واضح نظر  محسوس  کرئ   ہی 

۔  • ت   نظر  آ  سکت   ہی  یں  تی  ز  آپ   کو  چند  دنوں تک نظر  ک سامئز  چی 

۔  •  زیادہ تر  لوگ  اسی دن معمول ک  کاموں پر  واپس جا  سکئ   ہی 

 خطرات اور  مضز  اثرات 
 ہلکی آنکھ  ک تکلیف یا   جلن  •
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نا  • وں  کا  تی  ز  نظر  ک سامئز  چی 

 آنکھ ک دباؤ  می   وقت   اضافہ  •

، یا  لینس ک نقصان  •
ے

 بہت  کم : آنکھ می   سوجن، پردہ بصارت  علیحدک

 اپیز  آنکھوں ک ڈاکی    کو   کب بلائی  
  رابطہ  کریں  اگر  آپ  نوٹس  کرئ   ہی  

 
 : اپتز   کلینک سے فورا

 آنکھ می   درد  جو  بڑھتا  جا  رہا   ہے  •

وں یا  چمکیلی روشنیوں می   بڑا  اضافہ • ز   چی 
ت   نظر  ک سامئز  تی 

 اچانک نظر   کھونا •

 پوچھے  گئ    سوالت 
Q:  ؟ ر  علاج تکلیف دیتا   ہے ز  کیا  لی 

A: زیادہ تر  لوگوں  کو   کوت   درد  نہی   ہوتا۔ آپ   کو  چمکدار  روشتز  دکھات   دے  سکت   ہے  یا  ہلکا  سا  دباؤ  محسوس ہو ،  نہی 

۔  ز  اور  آرام دہ ہوتا  ہے ، لیکن  یہ عمل تی   سکتا  ہے

Q:  ؟  کیا  بادل  ک تہہ دوبارہ  آ  سکت   ہے

A: ۔ زیادہ تر  لوگوں  کو  ضف ایک بار  علاج  ک   دوبارہ نہی   آت 
 
ر  بادل  ک تہہ  کو  صاف  کر  دے، تو  یہ عموما ز  ایک بار   جب لی 

۔  ورت  ہوت   ہے  ضز

۔   یہ دستاویز  ڈاکی   اسٹیو  آرشینوف  ک ذریعہ جائزہ لی  گت 


	پچھلا کیپسول کے بادل پن کیا ہے؟
	علاج کیا ہے؟
	یہ کیوں کیا جاتا ہے؟
	عمل کے دوران کیا ہوتا ہے؟
	بعد میں کیا توقع کرنی چاہیے؟
	خطرات اور مضر اثرات
	اپنے آنکھوں کے ڈاکٹر کو کب بلائیں
	پوچھے گئے سوالات

