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ਪੋਸਟੀਰੀਅਰ ਕੈਪਸੂਲ ਓਪੈਸੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਲਈ ਲੇਜ਼ਰ 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ 

ਪੋਸਟੀਰੀਅਰ ਕੈਪਸੂਲ ਓਪੈਸੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਕੈਟਰੇਕਟ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਲੈਂਸ ਦੇ ਫਪਿੱ ਛੇ ਇਕ ਧੁੁੰਦਲਾ ਸਤਹ ਵਧਣ ਲਿੱ ਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੁੰ  
"ਪੋਸਟੀਰੀਅਰ ਕੈਪਸੂਲ ਓਪੈਸੀਫਿਕੇਸ਼ਨ" (ਪੀਸੀਓ) ਫਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਣ 

ਨੂੁੰ  ਮੁੜ ਧੁੁੰ ਧਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਫਜਵੇਂ ਫਕ ਕੈਟਰੇਕਟ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਫਹਲਾਂ ਸੀ। 

ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਲੇਜ਼ਰ ਇਿੱਕ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਬੇਦਰਦ ਪਰਫਕਫਰਆ ਹੈ ਜੋ ਲੈਂਸ ਦੇ ਫਪਿੱ ਛੇ ਦੇ ਧੁੁੰਦਲੇ ਸਤਹ ਨੂੁੰ  ਸਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਲਾਈਟ ਨੂੁੰ  
ਮੁੜ ਠੀਕ ਨਾਲ ਲੁੰ ਗਣ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਫਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਸਾਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਫਕਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਨਜ਼ਰ ਧੁੁੰ ਧਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਆਖ 

ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂਚ ਸਕਦ ੇਹਨ ਫਕ ਕੀ ਇਹ ਧੁੁੰਦਲੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

ਪਰਫਕਫਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਕਲੀਫਨਕ ਫਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਗਦੇ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਫਮੁੰਟ ਲਗਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਿੱਖ ਨੂੁੰ  ਡਰੌਪਸ ਨਾਲ ਚੌਫਕਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਤੁਸੀਂ ਚਮਕਦਾਰ ਬਿੱਤੀਆਂ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਹਲਕਾ ਦਬਾਅ ਮਫਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਇਹ ਪਰਫਕਫਰਆ ਤਕਲੀਫ਼ਦਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਰੁੰਤ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਕੁਝ ਘੁੰ ਫਟਆਂ ਲਈ ਧੁੁੰ ਧਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰਿੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਫਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 1-2 ਫਦਨਾਂ ਫਵਿੱਚ ਸਾਫ਼ ਨਜ਼ਰ ਮਫਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਕੁਝ ਫਦਨਾਂ ਲਈ ਿਲੋਟਰਜ਼ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਫਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਨਾਮਰ ਰੋਟੀਂ ਕਾਰਜ ਇਹੋ ਫਜਹੇ ਫਦਨ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਸਾਈਡ ਇਿੈਕਟਸ 

• ਹਲਕਾ ਅਿੱਖਾਂ ਫਵਿੱਝਣ ਜਾਂ ਜਲਨ 

• ਿਲੋਟਰਜ਼ 

• ਅਿੱਖ ਦੇ ਦਬਾਅ ਫਵਿੱਚ ਸਤਾਈ ਬੇਫਹਸਾਬ ਵਾਧਾ 

• ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ: ਅਿੱਖ ਫਵਿੱਚ ਸੂਜਨ, ਰੈਫਟਨਲ ਡੀਟੈਚਮੈਂਟ, ਜਾਂ ਲੈਂਸ ਇੁੰ ਪਲਾਂਟ ਨੂੁੰ  ਨੁਕਸਾਨ 

ਆਪਣੀ ਅਿੱਖ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੁੰ  ਕਦੋਂ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਉਹਤੁਰੁੰਤ ਆਪਣੀ ਕਲੀਫਨਕ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਮਹਸੂਸ ਹੋ: 

• ਅਿੱਖ ਦਾ ਦਰਦ ਜੋ ਵਧਦਾ ਜਾ ਫਰਹਾ ਹ ੈ

• ਿਲੋਟਰਜ਼ ਜਾਂ ਚਮਕਦਾਰ ਬਿੱਤੀਆਂ ਫਵਿੱਚ ਵਿੱਡਾ ਵਾਧਾ 

• ਅਚਾਨਕ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਗੁੁੰਝਲ 

ਅਕਸਰ ਪੁਿੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ 

ਪਰ: ਕੀ ਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ ਦਰਦਨਾਕ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਉ: ਨਹੀਂ, ਫਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਫਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਮਫਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਚਮਕਦਾਰ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ 
ਹਲਕਾ ਦਬਾਅ ਮਫਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪਰ ਪਰਫਕਫਰਆ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਸਫਹਜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ: ਕੀ ਧੁੁੰਦਲਾ ਸਤਹ ਮੁੜ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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ਉ: ਜਦੋਂ ਲੇਜ਼ਰ ਧੁੁੰਦਲੇ ਸਤਹ ਨੂੁੰ  ਸਾਿ ਕਰ ਫਦੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁੜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਫਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਓਹਲੇ 

ਫਵਿੱਚ ਇਹ ਇਲਾਜ ਇਕ ਵਾਰ ਹੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੂੁੰ  ਡਾਕਟਰ ਸਟੀਵ ਅਰਫਸ਼ਨੌਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਸਮੀਫਖਆ ਕੀਤਾ ਫਗਆ ਹੈ। 
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