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激光治疗后囊混浊信息手册 
什么是后囊混浊（PCO）？ 

在白内障手术后，有些人的新人工晶状体后面会形成一层混浊层，这称为“后囊混浊”（

PCO）。它并不危险，但可能会使视力再次变得模糊，类似白内障手术前的情况。 

什么是治疗方法？ 

激光是一种快速且无痛的过程，可以清除晶状体后面的混浊层。这让光线可以再次正常通

过，使您的视力更清晰。 

为什么要进行这种治疗？ 

如果您的视力在白内障手术后再次变得模糊，您可能需要进行激光治疗。您的眼科医生可

以检查这种模糊视力是否由后囊混浊引起。 

手术过程中会发生什么？ 

• 在诊所进行，全程清醒。过程只需几分钟。 

• 您的眼睛会用眼药水进行散瞳。 

• 过程中您可能会看到强光或轻微的压力感。 

• 手术并不疼痛。 

• 您可以在手术后立即回家，几小时内可能会模糊视力。 

术后会怎样？ 

• 大多数人会在 1 至 2 天内注意到视力变得更清晰。 

• 您可能几天内会看到“飞蚊”类的漂浮物。 

• 大多数人可以在同一天恢复正常活动。 

风险和副作用 

• 轻微的眼部不适或刺激 

• 漂浮物 
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• 短期内眼压升高 

• 极少的情况下会出现眼部肿胀，视网膜脱离，或晶体植入物损伤 

何时联系您的眼科医生 

如果您注意到以下情况，请立即联系您的诊所： 

• 眼痛加剧 

• 漂浮物/飞蚊或闪光明显增多 

• 突然视力丧失 

常见问题 

Q: 激光治疗会疼吗？ 

A: 不会，大多数人不会感到任何疼痛。您可能会看到强光或感到轻微的压力，但手术过

程快速且舒适。 

Q: 混浊层会不会再出现吗？ 

A: 激光清除混浊层后，它通常不会再出现。大多数人只需要治疗一次。 

本文档由 Dr. Steve Arshinoff 博士审阅。 
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