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लेज़र उपचार के ललए प्राथलिक जानकारी पत्रक 

पश्च कैप्सूल अस्पष्टता  
क्या है? 

जैसे ही िोततयाब िंद की सजजरी होती है, कुछ लोगों िें उनकी नई लेंस के पीछे धुिंधली परत विकलसत हो जाती 
है। इसे “पश्च कैप्सूल अस्पष्टता” (पीसीओ) कहा जाता है। यह खतरनाक नहीिं है, लेककन इसस ेआपकी 
दृष्ष्ट किर से धुिंधली हो सकती है, जैस ेिोततयाब िंद सजजरी से पहल ेथी। 

इसका इलाज क्या है? 

लेज़र एक त्िररत और ब ना ददज िाली प्रकिया है जो लेंस के पीछे की धुिंधली परत को साि करती है। इसस े

रोशनी किर से ठीक से गुजर सकती है और आपकी दृष्ष्ट स्पष्ट हो जाती है। 

इस ेक्यों ककया जाता है? 

अगर िोततयाब िंद की सजजरी के  ाद आपकी दृष्ष्ट किर से धुिंधली हो जाती है, तो आपको लेज़र उपचार की 
आिश्यकता हो सकती है। आपका आई डॉक्टर देख सकता है कक क्या यह आपकी धुिंधली दृष्ष्ट का कारण 

है। 

प्रकिया के दौरान क्या होता है? 

• यह ष्क्लतनक िें ककया जाता है ज कक आप जाग रहे होते हैं। 

• इसिें कुछ ही लिनट लगते हैं। 

• आपकी आँख को ड्रॉप्स द्िारा िैलाया जाता है। 

• आप चिकदार रोशनी देख सकते हैं या हल्का द ाि िहसूस कर सकते हैं। 

• प्रकिया िें ददज नहीिं होता। 
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• आप तुरिंत घर जा सकत ेहैं। आपकी दृष्ष्ट कुछ घिंटों के ललए धुिंधली हो सकती है। 

िुझे इसके  ाद क्या उम्िीद करनी चाहहए? 

• अधधकतर लोग 1–2 हदनों के भीतर स्पष्ट दृष्ष्ट िहसूस करते हैं। 

• आपको कुछ हदन के ललए फ्लोटसज हदख सकते हैं। 

• अधधकािंश लोग उसी हदन सािान्य गततविधधयों िें िापस जा सकते हैं। 

जोखखि और दषु्प्रभाि 

• हल्की आँख की असुविधा या जलन 

• फ्लोटसज 

• आँख के द ाि िें अल्पकाललक िदृ्धध 

•  हुत कि ही: आँख िें सूजन, रेहटना का अलग होना, या लेंस इम्प्लािंट को नुकसान 

अपन ेआई डॉक्टर को क   ुलाएिं 
यहद आप नोहटस करें तो तरुिंत अपनी ष्क्लतनक से सिंपकज  करें: 

• आँख का ददज जो  ढ़ता जा रहा है 

• फ्लोटसज या चिकदार रोशनी िें  डी  ढ़ोतरी 

• अचानक दृष्ष्ट का खोना 

अक्सर पूछे जान ेिाले प्रश्न 

Q: क्या लेज़र उपचार ददज देता है? 

A: नहीिं, अधधकािंश लोग कोई ददज िहसूस नहीिं करते। आप एक चिकदार रोशनी देख सकते हैं या हल्का 
द ाि िहसूस कर सकते हैं, लेककन प्रकिया त्िररत और आरािदायक है। 
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Q: क्या धुिंधली परत किर से आ सकती है? 

A: एक  ार लेज़र धुिंधली परत को साि कर देता है, यह आितौर पर िापस नहीिं आती। ज्यादातर लोगों को 
केिल एक ही  ार उपचार की आिश्यकता होती है। 

यह दस्तािेज़ डॉ. स्टीि अलशजनॉि द्िारा सिीक्षा ककया गया था। 
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