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Traitement Laser pour Opacification de la 
Capsule Postérieure 

Qu'est-ce que l'Opacification de la Capsule Postérieure? 
Après une chirurgie de la cataracte, certaines personnes développent une couche trouble 

derrière leur nouvelle lentille. Cela s'appelle l'"opacification de la capsule postérieure" (OCP). Ce 

n'est pas dangereux, mais cela peut rendre votre vision floue à nouveau, semblable à ce qu'elle 

était avant votre chirurgie de la cataracte. 

Quel est le Traitement? 
Le laser est une procédure rapide et indolore qui élimine la couche trouble derrière la lentille. 

Cela permet à la lumière de passer correctement à travers et rend votre vision plus claire. 

Pourquoi Est-ce Réalisé? 
Vous pourriez avoir besoin d'un traitement au laser si votre vision devient floue à nouveau 

après une chirurgie de la cataracte. Votre ophtalmologiste peut vérifier si c'est la cause de votre 

vision floue. 

Que Se Passe-t-il Pendant la Procédure? 
• Elle est effectuée dans une clinique pendant que vous êtes éveillé. Elle prend quelques 

minutes 

• Votre œil sera dilaté avec des gouttes 

• Vous pouvez voir des lumières vives ou ressentir une légère pression 

• La procédure n'est pas douloureuse 

• Vous pouvez rentrer chez vous immédiatement après. Votre vision peut être floue pendant 

quelques heures 

Que Dois-je Attendre Après? 
• La plupart des gens remarquent une vision plus claire en 1 à 2 jours 

• Vous pouvez voir des corps flottants pendant quelques jours 

• La plupart des gens peuvent reprendre leurs activités normales le jour même 
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Risques et Effets Secondaires 

• Légère gêne oculaire ou irritation 

• Corps flottants 

• Une augmentation temporaire de la pression oculaire 

• Très rarement: gonflement dans l'œil, décollement de la rétine ou dommage à l'implant de 

la lentille 

Quand Contacter Votre Ophtalmologiste 
Contactez immédiatement votre clinique si vous remarquez: 

• Une douleur oculaire qui s'aggrave 

• Une grande augmentation des corps flottants ou des éclairs de lumière 

• Une perte soudaine de vision 

Questions Fréquemment Posées 
Q: Le traitement au laser est-il douloureux? 

R: Non, la plupart des gens ne ressentent aucune douleur. Vous pouvez voir une lumière vive ou 

ressentir une légère pression, mais la procédure est rapide et confortable. 

Q: La couche trouble peut-elle revenir? 

R: Une fois que le laser a éliminé la couche trouble, elle ne revient généralement pas. La plupart 

des gens n'ont besoin du traitement qu'une seule fois. 

Ce document a été examiné par le Dr. Steve Arshinoff. 
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