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激光治療後囊混濁患者資訊表 
甚麼是後囊混濁？ 

在白內障手術後，有些人會在新晶體後方發展出一層混濁的膜。這稱為「後囊混濁」（

PCO）。它並不危險，但它會使您的視力再次變得模糊，類似於您在白內障手術前的情況

。 

甚麼是治療方法？ 

激光是一種快速且無痛的程序，能清除晶體後的混濁層。這樣可以使光線再次正常通過，

令您的視力更清晰。 

為甚麼需要進行治療？ 

如果在白內障手術後您的視力再次變得模糊，您可能需要激光治療。您的眼科醫生可以檢

查這是否是導致您視力模糊的原因。 

手術過程中會發生甚麼？ 

• 手術在您清醒時於診所進行 

• 只需幾分鐘 

• 您的眼睛會被滴入擴瞳劑 

• 您可能會看到亮光或感到輕微的壓力 

• 手術不會痛 

• 您可以在手術後立即回家。您的視力可能會模糊幾小時 

手術後会怎样？ 

• 大多數人在 1–2 天內會注意到視力變得更清晰 

• 您可能幾天内會看到漂浮物 

• 大多數人可在當天恢復正常活動 
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風險和副作用 

• 眼睛輕微不適或刺激 

• 漂浮物 

• 眼壓短期上升 

• 極少：眼睛腫脹、視網膜脫落或晶體植入物的損傷 

何時應聯絡您的眼科醫生 

如果您注意到以下症狀，請立即聯絡您的診所： 

• 眼痛加重 

• 漂浮物或閃光燈突然增多 

• 突然失去視力 

常見問題 

Q: 激光治療會痛嗎？ 

A: 不，大多數人沒有任何疼痛感。您可能會看到亮光或感到輕微的壓力，但這個過程快

速且舒適。 

Q: 混濁層會不會再生嗎？ 

A: 一旦激光清除掉混濁層，它通常不會再生。大多數人只需要接受一次治療。 

這份文件由 Dr. Steve Arshinoff 医生審核。 
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