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ਸਾਰੇਕਟਿਵ ਲੇਜ਼ਰ ਿਰੈਬੇਕੁਲੋਪਲਾਸਿੀ (SLT) 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ 

SLT ਕੀ ਹੈ? 

• SLT ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਸਾਰੇਕਟਿਵ ਲੇਜ਼ਰ ਿਰੈਬੇਕੁਲੋਪਲਾਸਿੀ।" ਇਹ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਸੁਰੱਟਿਅਤ ਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ ਹ ੈਜੋ 

ਗਲੋਕੋਮਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਟਵੱਚ ਅੱਿਾਂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਬਾਅ ਘਿਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਰੱਟਿਆ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਇਹ ਟਕਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਰ SLT ਦੀ ਟਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੇ: 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਦੇ ਡਰਾਪ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅੱਿਾਂ ਦੇ ਡਰਾਪ ਤੋਂ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਿਸ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ 

• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਦੇ ਡਰਾਪਸ ਨ ੂੰ  ਘਿਾਉਣ ਜਾਂ ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ 

• ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਤੋਂ ਟਬਨਾਂ ਇੱਕ ਟਵਕਲਪ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹ ੋ

ਇਹ ਟਕਵੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

• ਇੱਕ ਲੇਜ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਿ ਟਵੱਚ ਉਸ ਭਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤਰਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਡਰੇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਇਹ ਤਰਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਟਬਹਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਰੇਨ ਕਰਨ ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਿ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਿਾਉਂਦਾ ਹੈ 

• ਲੇਜ਼ਰ ਅੱਿ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 

ਪਰਟਕਟਰਆ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

• ਇਹ ਪਰਟਕਟਰਆ ਲਗਭਗ 5 ਤੋਂ 10 ਟਮੂੰਿ ਲੈਂਦੀ ਹੈ 

• ਇਹ ਅਕਸਰ ਕਲੀਟਨਕ ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ
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• ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਿ ਨ ੂੰ  ਡਰਾਪਸ ਨਾਲ ਸੁੂੰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

• ਇੱਕ ਲੈਂਸ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਿ 'ਤੇ ਲੇਜ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਟਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਮਕਦਾਰ ਬੱਤੀਆਂ ਦੇਿਣੀਆਂ ਪੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਹਲਕਾ ਦਬਾਅ ਮਟਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਦੁਿਦਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਿ ਦਾ ਦਬਾਅ ਬਾਅਦ ਟਵੱਚ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਹੀਟਨਆਂ ਲਈ ਵੱਧ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਚੈੈੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ 

ਪਰਟਕਟਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਘੂੰ ਟਿਆਂ ਲਈ ਹਲਕੀ ਟਚਬੜਨ ਜਾਂ ਧੁੂੰਦਲੀ ਟਦਰਸ਼ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਟਦਨਾਂ ਲਈ ਸ ਜਨ (ਲਾਲ ਪਨ ਜਾਂ ਸਵੈਟਲੂੰ ਗ) ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਅੱਿਾਂ ਦੇ ਡਰਾਪਸ ਟਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ 

• ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਉਸੇ ਟਦਨ ਨਾਰਮਲ ਗਤੀਟਵਧੀਆਂ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦ ੇਹਨ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਿ ਦਾ ਦਬਾਅ ਚੈੈੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫਾਲੋ-ਅਪ ਮੀਟਿੂੰਗਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ 

SLT ਟਕੂੰ ਨਾ ਚੂੰਗਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

• SLT ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਟਵੱਚ ਅੱਿ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਿਾਏਗਾ। ਪ ਰਾ ਪਰਭਾਵ ਦੇਿਣ ਲਈ ਕੁਝ ਹਫਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਦੇ ਡਰਾਪਸ ਨ ੂੰ  ਘਿਾ ਜਾਂ ਰੋਕ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਲੋੜ ਪਈ ਤਾਂ SLT ਨ ੂੰ  
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੋਿਮ ਅਤੇ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਿਸ 

• SLT ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਟਿਅਤ ਹੈ। ਕੁਝ ਸੂੰਭਾਵੀ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਿਸ ਟਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਹਲਕਾ ਅਸਵੀਰਾ ਜਾਂ ਲਾਲਚ 

• ਅੱਿ ਦੇ ਦਬਾਅ ਟਵੱਚ ਛੋਿੋ-ਟਮਆਦੀ ਵਾਧਾ (ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਿਰ ਇਸ ਦਾ ਟਨਟਰਕਸ਼ਣ ਕਰੇਗਾ) 

• ਕਦਾਕਤ ਹੀ, ਧੁੂੰਦਲੀ ਟਦਰਸ਼ਿੀ ਜਾਂ ਹਲਕੀ ਸ ਜਨ 
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ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਰ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਜਾਂ ਟਦਰਸ਼ਿੀ ਟਵੱਚ ਿਰਾਬੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਲੀਟਨਕ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ 

Q: ਕੀ ਇਸਨਾਲ ਦਰਦ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 

A: ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਟਸਰਫ਼ ਹਲਕਾ ਅਸਵੀਰਾ ਮਟਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਟਕਟਰਆ ਤੇਜ਼ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੇਜ਼ਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਦੁਿਦਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ। 

Q: ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਟਫਰ ਵੀ ਗਲੋਕੋਮਾ ਡਰਾਪਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ? 

A: ਤੁਸੀਂ SLT ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਅੱਿਾਂ ਦੇ ਡਰਾਪਸ ਦੀ ਲੋੜ ਰੱਿ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਦ ਜੀ ਅੱਿ ਦੀ ਸਟਿਤੀ 'ਤੇ 

ਟਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਾ। 

Q: SLT ਟਕੂੰਨੀ ਦੇਰ ਚੱਲਦਾ ਹੈ? 

A: ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ SLT 1 ਤੋਂ 5 ਸਾਲ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਲੂੰ ਬਾ। ਇਸਦਾ ਪਰਭਾਵ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਘਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਲੋੜ ਪਈ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨ ੂੰ  ਡਾ. ਸਿੀਵ ਅਰਸ਼ੀਨੌਫ ਦੁਆਰਾ ਸਮੀਟਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
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