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चयनात्मक लेज़र टै्रबेक्युलोप्लास्टी (SLT) 

जानकारी पत्रक 

SLT क्या है? 

SLT का अर्थ "चयनात्मक लेज़र टै्रबेक्युलोप्लास्टी" है। यह एक त्वररत और सुरक्षित लेज़र उपचार है 

जजसका उपयोग ग्लूकोमा वाल ेलोगों में आंख के दबाव को कम करने के ललए ककया जाता है। दबाव कम 

करन ेसे आपकी दृजटट सुरक्षित रहती है। 

इस ेक्यों ककया जाता है? 

आपका डॉक्टर SLT की लसफाररश कर सकता है अगर: 

• आपकी आई ड्रॉप्स पयाथप्त रूप से काम नही ंकर रही हैं 

• आपको आई ड्रॉप्स से साइड इफेक्ट हो रहे हैं 

• आप आई ड्रॉप्स का उपयोग कम करना या बंद करना चाहते हैं 

• आप बबना दवा के ववकल्प को पसंद करते हैं 

यह कैसे काम करता है? 

• एक लेज़र आपके आंख के उस हहस्स ेका उपचार करता है जो तरल को ननकालता है 

• यह तरल को बेहतर तरीके से ननकालने में मदद करता है और आंख का दबाव कम करता है 

• लेज़र आंख को नकुसान नहीं पहंुचाता 

प्रकिया के दौरान क्या होता है? 

• प्रकिया में लगभग 5 से 10 लमनट लगते हैं 
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• यह आमतौर पर जक्लननक में आपकी जाग्रत अवस्र्ा में ककया जाता है 

• आपकी आंख को ड्रॉप्स से सुन्न ककया जाएगा 

• लेज़र का मागथदशथन करने के ललए आपकी आंख पर एक लेंस रखा जाएगा 

• आप तेज़ लाइटें देख सकत ेहैं या हल्का दबाव महसूस कर सकते हैं। यह आमतौर पर ददथनाक नहीं 
होता 

• आपकी आंख का दबाव प्रकिया के बाद और कुछ महीनों के ललए अधिक बार चके ककया जाएगा 

प्रकिया के बाद 

• आपको कुछ घटें के ललए हल्की जलन या िुंिली दृजटट हो सकती है 

• आपको कुछ हदनों के ललए सूजन (लाललमा या सूजन) कम करन ेके ललए आई ड्रॉप्स दी जा सकती हैं 

• अधिकांश लोग उसी हदन सामान्य गनतववधियों में लौट सकते हैं 

• आपको अपनी आंख का दबाव चके करने के ललए फॉलो-अप ववजज़ट्स की आवश्यकता होगी 

SLT ककतनी अच्छी तरह काम करता है? 

• SLT अधिकांश रोधगयों में आंख का दबाव कम करेगा। पूरा प्रभाव देखने में कुछ सप्ताह लग सकते हैं। 
अधिकांश रोगी आई ड्रॉप्स को कम या बदं कर सकत ेहैं। SLT को आवश्यकता पड़ने पर आमतौर पर 

दोहराया जा सकता है। 

जोखखम और साइड इफेक्ट 

SLT बहुत सुरक्षित है। कुछ संभाववत साइड इफेक्ट में शालमल हैं: 

• हल्का असुवविा या लाललमा 

• आंख के दबाव में अस्र्ायी वदृ्धि (आपका डॉक्टर इसे मॉननटर करेगा) 

• शायद ही कभी, िुंिली दृजटट या हल्की सूजन 
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अपन ेनेत्र धचककत्सक को कब कॉल करें 
अगर आपको लेज़र उपचार के बाद बढ़ता हुआ ददथ या दृजटट में समस्या होती है, तो अपने जक्लननक को कॉल 

करें। 

अक्सर पूछे जान ेवाले प्रश्न 

Q: क्या यह ददथनाक है? 

A: अधिकांश लोग केवल हल्की असुवविा महसूस करत ेहैं। प्रकिया त्वररत है, और लेज़र आमतौर पर 

ददथनाक नहीं होता। 

Q: क्या मुझे अभी भी ग्लूकोमा ड्रॉप्स की जरूरत होगी? 

A: SLT के बाद भी आपको आंख की ड्रॉप्स की आवश्यकता हो सकती है, आपके दबाव और अन्य आंख के 

ननटकर्षों पर ननभथर करता है। आपका डॉक्टर आपको मागथदशथन करेगा। 

Q: SLT ककतने समय तक चलता है? 

A: SLT आमतौर पर 1 से 5 साल के ललए प्रभावी होता है, और कभी-कभी इसस ेभी अधिक। प्रभाव समय के 

सार् कम हो सकता है, लेककन आवश्यकता पड़ने पर उपचार को आमतौर पर दोहराया जा सकता है। 

यह दस्तावेज डॉ. स्टीव अलशथनॉफ़ द्वारा समीिा ककया गया है। 
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