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ابيكولار  ر   الإنتقائية   للتر ز  (SLT( جراحة   اللت 
 ورقة معلومات 

 ؟ SLT ما  هو
ز  لدى SLT يرمز • ر  سري    ع وآمن  يستخدم لخفض ضغط العي  ز ابيكولار". إنه علاج باللت 

ر  الانتقائية للتر ز  إلى "جراحة اللت 

   حماية نظرك
 . الأشخاص الذين  يعانون من  المياه الزرقاء (الجلوكوما(. خفض الضغط يساعد   فز

 لماذا  يتم إجراؤه؟ 
   إذا SLT قد  يوص   طبيبك بإجراء •

 لم  تكن  القطرات  العينية تعمل بشكل جيد  بما  فيه الكفاية •

   من  آثار  جانبية من  القطرات  العينية •
 كنت تعانز

 كنت تريد  تقليل أو  التوقف عن  استخدام القطرات  العينية  •

•   
 تفضل خيارًا  غت   دوان 

 كيف يعمل؟ 

ز  الذي يُصرف السائل  • ر  الجزء من  العي  ز  يعالج اللت 

ز  •    التصريف بشكل أفضل ويخفض ضغط العي 
 يساعد  هذا  السائل فز

ز  • رًا  بالعي  ر  لا  يُلحق ضز ز  اللت 

 ماذا  يحدث أثناء الإجراء؟ 

 يستغرق الإجراء حوالى   5 إلى 10 دقائق •

ا •
ً
   العيادة  بينما  تكون مستيقظ

 يُجرى عادة فز

خدر  عينك بالقطرات  •
ُ
 ست

ر  • ز  سيُوضع عدسة على عينك لتوجيه اللت 

  لا  يكون مؤلمًا  •
 
 قد  ترى أضواء ساطعة أو  تشعر  بضغط خفيف، وعادة

 سيتم  فحص ضغط عينك بعد  الإجراء بشكل متكرر  لعدة أشهر •
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 بعد  الإجراء 

 قد  تشعر  بتهيج خفيف أو  رؤية ضبابية لبضع ساعات  •

ز  لتقليل الالتهاب  (الاحمرار  أو  التورم ( لبضعة  أيام  • عطى قطرات  للعي 
ُ
 قد  ت

   نفس اليوم •
 يمكن  لمعظم  الأشخاص العودة إلى الأنشطة الطبيعية فز

ز  •  ستحتاج إلى زيارات  متابعة لفحص ضغط العي 

 ؟ SLT ما  مدى فعالية
ز  لدى معظم  المرصز . قد  يستغرق بضعة أسابيع لرؤية التأثت   الكامل. يمكن  لمعظم  SLT سيخفض •  ضغط العي 

   العادة تكرار
 . إذا  لزم الأمر SLT المرصز  تقليل أو  التوقف عن  استخدام القطرات  العينية. يمكن  فز

 المخاطر  والآثار  الجانبية 
• SLT ا . تشمل بعض الآثار  الجانبية المحتملة

ً
   آمن  جد

 عدم ارتياح خفيف أو  احمرار •

ز  (سيقوم طبيبك برصد  ذلك (  •    ضغط العي 
 ارتفاع قصت   الأمد  فز

 نادرًا، رؤية ضبابية أو  التهاب  خفيف  •

 متر  يجب الاتصال  بطبيب العيون؟ 
ر • ز    الرؤية بعد  العلاج باللت 

ايد  أو  مشاكل فز ز  . اتصل بالعيادة إذا   كان لديك ألم  متر

 الأسئلة الشائعة

 س  هل يسبب الألم؟  •

  غت   مؤلم  •
 
ر  نفسه عادة ز  . ج  يشعر  معظم  الناس بعدم ارتياح خفيف فقط. الإجراء سري    ع، واللت 

 س  هل سأظل بحاجة إلى القطرات  للمياه الزرقاء؟ •

ا  على ضغطك ونتائج الفحوص الأخرى. سيقوم طبيبك ،SLT ج  قد  تظل بحاجة لاستخدام القطرات  بعد •
ً
 اعتماد

 . بتوجيهك

 ؟SLT س   كم  يستمر  تأثت   •

ا   أطول بكثت  . يمكن  أن يتلاش   التأثت   مع مرور  الوقت SLT ج  يعمل •
ً
ز  1 إلى 5 سنوات، وأحيان اوح بي   ،عمومًا  لمدة تتر

 . ولكن  يمكن  عادة تكرار  العلاج إذا  لزم الأمر

 . تمت مراجعة هذه الوثيقة من  قبل الدكتور  ستيف أرشينوف
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