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ਪੋਸਟੀਰੀਅਰ ਵਿਟਰੀਅਸ ਵਿਟੈਚਮੈਂਟ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪੱਤਰ 

ਇਹ ਕੀ ਹੈ? 

ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸਾਫ ਜੈਲੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਵਜਸਨ ੰ  ਵਿਟਰੀਅਸ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਵਜਿੇਂ ਤ ਸੀਂ ਿੱਿੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਇਹ 

ਜੈਲੀ ਨਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਖ ਦੇ ਵਪੱਛੇ ਦੀ ਤਰਫ ਉਖੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੰ  "ਪੋਸਟੀਰੀਅਰ ਵਿਟਰੀਅਸ ਵਿਟੈਚਮੈਂਟ" 

ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਹ ਤ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਲੋਕ ਇਸਨ ੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਲੱਛਣ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ 

ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਹੱਤਿਪ ਰਣ ਹੈ ਵਕ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਿਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਵਿਆਨ ਰੱਵਖਆ ਜਾ ਸਕੇ ਵਕ ਅੱਖ ਦਾ ਵਪੱਛਲਾ 
ਵਹੱਸਾ ਵਸਹਤਮੰਦ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ? 

ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਨਿੇਂ ਫਲੋਟਰਸ: ਛੋਟੀਆ ਅਕਵਰਤਾ ਜਾਂ ਲਾਈਨਾਂ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨ ੰ  ਵਹਲਾਉਣ ਤੇ ਵਹੱਲਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਚਾਨਣ ਦੀਆਂ ਚਮਕਾਂ: ਤ ਸੀਂ ਪਾਸੇ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਵਿੱਚ ਛੋਟੀਆਂ ਚਮਕਾਂ ਜਾਂ ਸਪਾਰਕਸ ਦੇਖ ਸ ੱਕਦੇ ਹੋ 

ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਵਕਸੇ ਚਮਕੀਜੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੰ  ਦੇਖਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਹ ਤ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਕੇ ਵਚੱਟੀ ਕੰਿ ਜਾਂ ਨੀਲਾ 
ਅਸਮਾਨ। 

ਕੀ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਹੈ? 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਿਰਕ ਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀਆਂ। ਕ ਝ ਮਾਮਵਲਆਂ 

ਵਿੱਚ, ਇਹ ਰੈਵਟਨਾ ਵਿੱਚ ਛੋਟਾ ਚੀਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਵਪੱਛੇ ਦੀ ਸਤਹਾ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ)। ਇਸ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ 
ਵਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਤੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਿਾਓ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰੋ। 

ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਿਾਕਟਰ ਕੀ ਕਰਨਗੇ? 

• ਤ ਸੀਂ ਇੱਕ ਿੱਿੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਿਾਲੀ ਅੱਖ ਜਾਂਚ ਵਿੱਚੋਂ ਗ ਜ਼ਰਗੋੇ ਤਾਂ ਜੋ ਅੱਖ ਦੇ ਵਪੱਛੇ ਨ ੰ  ਵਦਵਖਆ ਜਾ ਸਕੇ 



EyeLingo.ca  v2025-08 

Posterior Vitreous Detachment  © 2025 Eye Lingo 2 

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਚੀਰਾ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਇਲਾਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀ 

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਚੀਰਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਲੇਸਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਜੇਕਰ ਿੱਿਾ ਚੀਰਾ ਜਾਂ ਵਿਛੜਨ ਰੈਵਟਨਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ

• ਫਲੋਟਰਸ ਹੌਲ਼ੇ-ਹੌਲ਼ੇ ਫੇਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਘੱਟ ਵਿਆਨ ਭੰਗ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

• ਚਾਨਣ ਦੀਆਂ ਚਮਕਾਂ ਅਕਸਰ ਕ ਝ ਹਫ਼ਤੇ 'ਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਫਾਲੋ-ਅਪ ਜ਼ਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ 

ਆਪਣਾ ਅੱਖ ਿਾਕਟਰ ਕਦੋਂ ਵਮਲਣਾ ਹੈ 
ਤ ਰੰਤ ਵਮਲੋ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਇਹਨ ੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕਰੋ: 

• ਫਲੋਟਰਸ ਵਿੱਚ ਅਚਾਨਕ ਿਾਿਾ 

• ਨਿੀਆਂ ਜਾਂ ਿਿਦੀਆਂ ਚਾਨਣ ਦੀਆਂ ਚਮਕਾਂ 

• ਨਜ਼ਰੀਏ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵਹੱਸੇ ਵਿੱਚ ਹਨੇਰਾ 

• ਇੱਕ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਅਚਾਨਕ ਿ ੰਦਲਾ ਜਾਂ ਗ ਆਿਾਂ ਹੋਇਆ ਦਰਸ਼ 

ਇਹ ਵਚਹਰੇ ਰੈਵਟਨਾ ਦੇ ਚੀਰੇ ਜਾਂ ਵਿਛੜਨ ਦੇ ਸਗਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਵਜਹਨਾਂ ਦੀ ਤ ਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਅਕਸਰ ਪ ੱ ਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਿਾਲ 

ਪਰ: ਕੀ ਇਹ ਰੈਵਟਨਲ ਵਿਛੋੜਾ ਨਾਲ ਇਕੋ ਿਰਗਾ ਹੈ? 

ਉ: ਨਹੀਂ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੇਸ ਹੇਠੋਂ  ਵਬਨਾ ਵਕਸੇ ਨ ਕਸਾਨ ਦੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਇਹ ਰੈਵਟਨਾ ਦੇ ਚੀਰੇ ਜਾਂ ਵਿਛੋੜੇ ਿੱਲ 

ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਵਜਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਇਕ ਅੱਖ ਿਾਕਟਰ ਦ ਆਰਾ ਕਰਿਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ: ਕੀ ਮੇਰੇ ਫਲੋਟਰਸ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਣਗੇ? 

ਉ: ਉਹ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਘਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਘੱਟ ਮਾਪਦੇ ਹਨ। 
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ਪਰ: ਕੀ ਮੈਂ ਕ ਝ ਖਾਸ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਵਤਆਗਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਉ: ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤ ਹਾਨ ੰ  ਨਹੀਂ। ਤ ਹਾਿਾ ਅੱਖ ਿਾਕਟਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਤ ਹਾਿੇ ਮਾਮਲੇ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਸ ਰਜਨਾਪਰ ਬੇਸ ਕਰੋਗਾ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਨ ੰ  ਿਾਕਟਰ ਸਟੀਿ ਅਰਵਸ਼ਨੋਫ ਦ ਆਰਾ ਸਮੀਵਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
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