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पोस्टीरियि विट्रस डिटैचमेंट जानकािी पत्रक 

यह क्या है? 

आपकी आंख के अंदि एक साफ़ जेल होता है जजस ेविट्रस कहा जाता है। जैसे-जैस ेआप उम्रदिाज होते हैं, यह 

जेल निम हो जाता है औि आंख के पीछे से अलग हो सकता है। इस े"पोस्टीरियि विट्रस डिटैचमेंट" कहा 
जाता है। यह बहुत सामान्य है, औि ज्यादाति लोगों को इसका पता भी नहीं चलता। यदद आपको लक्षण 

ददखाई दें तो अपने आंखों की जााँच कििाना महत्िपूणण है ताकक यह सुननजचचत ककया जा सके कक आपकी 
आंख का वपछला दहस्सा स्िस्थ है। 

इसके लक्षण क्या हैं? 

आप नोदटस कि सकते हैं: 

• नए फ्लोटसण: छोटी आकृनतयााँ या िेखाएाँ जो आपकी आंखें दहलाने पि दहलती हैं 

• िोशनी की चमक: आपकी ओिविज़न में त्िरित चमक या चचगंारियााँ 

ये चमक तब सबसे अचिक ददखाई देती हैं जब आप ककसी चमकीली िस्तु, जैस ेसफेद दीिाि या नीले 
आकाश की ओि देखते हैं। 

क्या यह गंभीि है? 

आमतौि पि नहीं। ज्यादाति लोगों को कोई लंबी अिचि की समस्या नहीं होती। कुछ मामलों में, यह िेदटना 
में एक छोटा सा आंसू पदैा कि सकता है (आंख के पीछे की िह पित जो आपको देखन ेमें मदद किती है)। 
यही कािण है कक यदद आपको ये लक्षण हैं तो ककसी िॉक्टि से अपनी आंखों की जााँच कििानी आिचयक है। 

आंख का िॉक्टि क्या किेगा? 

• आपकी आंख के पीछे की जााँच के ललए िाइलेटेि आई पिीक्षा होगी 

• अगि आंसू नहीं पाया गया, तो उपचाि की आिचयकता नहीं होती 
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• अगि आंसू पाया जाता है, तो इस ेलजेि से उपचारित ककया जा सकता है 

• अगि बडा आंसू या िेदटना का डिटैचमेंट पाया जाता है, तो सजणिी की आिचयकता हो सकती है 

समय के साथ क्या अपेक्षा किें 
• फ्लोटसण िीिे-िीिे िुंिले हो जाते हैं या कम विचललत किते हैं 

• चमकें  आमतौि पि कुछ हफ्तों में चली जाती हैं 

• आपको फॉलो-अप पिीक्षा की आिचयकता हो सकती है, विशेष रूप से यदद लक्षण बदलते हैं 

अपन ेआंख िॉक्टि को कब ददखाए ं

तुिंत जााँच कििाएाँ यदद आप नोदटस किें: 

• फ्लोटसण में अचानक िदृ्चि 

• नई चमकें  या खिाब होती हुई चमकें  

• आपकी दृजटट के एक दहस्से में गहिा साया 

• एक आंख में अचानक िुंिला या खोना दृजटट 

ये िेदटना आंसू या डिटैचमेंट के संकेत हो सकत ेहैं, जजन्हें तत्काल देखभाल की आिचयकता होती है। 

सामान्य प्रचन 

प्रचन: क्या यह िेदटनल डिटैचमेंट के समान है? 

उत्ति: नहीं। अचिकांश मामल ेहाननिदहत होते हैं। लेककन कभी-कभी ये आपके िेदटना में आंसू या डिटैचमेंट 

का कािण बन सकते हैं, यही कािण है कक उन्हें आंख िॉक्टि द्िािा जााँच कििाना चादहए। 

प्रचन: क्या मेिे फ्लोटसण चले जाएंगे? 

उत्ति: ि ेअक्सि समय के साथ िुंिले हो जाते हैं या कम विचललत कित ेहैं। 

प्रचन: क्या मुझे कुछ गनतविचियों से दिू िहना चादहए? 
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उत्ति: आमतौि पि, आपको आिचयकता नहीं होती। आपका आंख िॉक्टि आपके मामले के आिाि पि 

मागणदशणन किेगा। 

यह दस्तािेज़ िॉ. स्टीि अलशणनॉफ़ द्िािा समीक्षा ककया गया। 
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