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ਲੇਜ਼ਰ ਪੇਰੀਫੈਰਲ ਇਰਰਡੋਟਮੀ (LPI) ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪੱਤਰ 

LPI ਕੀ ਹੈ? 

• ਲੇਜ਼ਰ ਪੇਰੀਫੈਰਲ ਇਰਰਡੋਟਮੀ (LPI) ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਲੇਜ਼ਰ ਪਰਰਕਰਰਆ ਹੈ ਜੋ "ਐਗਂਲ-ਕਲੋਜਰ ਗਲੂਕੋਮਾ" ਨਾਮਕ 

ਹਾਲਤ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਵੱਚ ਆਖ਼ ਦੇ ਰੂੰਗਦਾਰ ਰਹੱਸੇ (ਆਈਰਰਸ) 

ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਛੇਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਰਨਕਾਸੀ ਰਿਹਤਰ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਸ ਪਰਰਕਰਰਆ ਨਾਲ 

ਆਖਾਂ ਰਵੱਚ ਦਿਾਅ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਜਰ ਦੀ ਰੱਰਖਆ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਰਕਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

• ਤ ਹਾਡੀ ਅੱਖ ਰਵੱਚ ਕ ਦਰਤੀ ਰਨਕਾਸੀ ਪਰਣਾਲੀ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਨਾਲ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਿਾਹਰ ਰਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਇਹ ਰਨਕਾਸੀ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਮੂੂੰ ਹ ਿਹ ਤ ਰਟੱਪ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰ ੱ ਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਖ ਰਵੱਚ ਦਿਾਅ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਅੱਖ ਨੂੂੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੂੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੂੂੰ  "ਐਗਂਲ-ਕਲੋਜਰ ਗਲੂਕੋਮਾ" ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
LPI ਨੂੂੰ  ਇਹ ਗਲੂਕੋਮਾ ਵਪਰੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਰਕਰਰਆ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

• ਇਹ ਪਰਰਕਰਰਆ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਕਸੇ ਕਰਲਰਨਕ ਰਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੂੰ  ਰਸਰਫ਼ ਕ ਝ ਰਮੂੰਟ ਲਗਦੇ ਹਨ। 

• ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਖ ਰਵੱਚ ਸ ੂੰਨ ਕਰਨਾ ਵਾਲੇ ਕਤਰੇ ਲਵਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਇੱਕ ਰਵਸੇਸ਼ ਕਾਂਟੈਕਟ ਲੈਂਸ ਤ ਹਾਡੇ ਆਖ 'ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਲੇਜ਼ਰ ਤ ਹਾਡੇ ਆਈਰਰਸ (ਆਖ ਦੇ ਰੂੰਗਦਾਰ ਰਹੱਸੇ) ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਛੇਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਹਰ ਲੇਜ਼ਰ ਪਲਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਚ ਭਨ ਜਾਂ ਚਮਕ ਮਰਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਰਕਰਰਆ ਦੇ ਿਾਅਦ 

• ਤ ਹਾਡੀ ਆਖ ਦਾ ਦਿਾਅ ਤ ਰੂੰਤ ਿਾਅਦ ਜਾਂਰਚਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
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• ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਕ ਝ ਰਦਨ ਲਈ ਆਖ ਦੇ ਕਤਰ ੇਰਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਤ ਹਾਡੀ ਨਜਰ ਕ ਝ ਵਾਰ ਲਈ ਧ ੂੰਦਲੀ ਜਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸੂੰਵ  ેદਨਸੀਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਤ ਹਾਡੇ ਆਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਦ ਿਾਰਾ ਮ ਲਾਕਾਤ 

ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟ 

• LPI ਿਹ ਤ ਸ ਰੱਰਖਅਤ ਹੈ। ਕ ਝ ਸੂੰਭਾਵੀ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਅਸਥਾਈ ਧ ੂੰਦਲੀ ਨਜਰ ਜਾਂ ਹਲਕਾ ਅਸ ਰਵਧਾ 

• ਹਲਕੀ ਸੋਜ (ਸ ਰਖੀ ਜਾਂ ਸੋਜ) 

• ਰੌਸ਼ਨੀ ਸੂੰਵੇਦਨਸੀਲਤਾ ਜਾਂ ਚਮਕ 

• ਅਪਵਾਦ ਰਵੱਚ, ਅਸਥਾਈ ਰੂਪ ਰਵੱਚ ਆਖ ਦੇ ਦਿਾਅ 'ਚ ਵਾਧਾ ਜਾਂ ਹਲਕਾ ਖੂਨ ਵਗਣਾ 

ਆਪਣੇ ਆਖ਼ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੂੰ  ਕਦੋਂ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਹ ੈ

• ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਦਰਦ ਰਵੱਚ ਵਾਧਾ, ਨਜਰ ਦੀਆਂ ਤਿਦੀਲੀਆਂ, ਜਾਂ ਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਰਕਸੇ ਵੀ ਰਫਕਰ ਨੂੂੰ  
ਮਰਹਸੂਸ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਰਲਰਨਕ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਅਕਸਰ ਪ ੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ ਪਰਸਨ 

Q: ਕੀ ਇਸ ਰਵੱਚ ਦਰਦ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ? 

A: ਰਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਰਸਰਫ਼ ਹਲਕੀ ਅਸ ਰਵਧਾ ਜਾਂ ਕ ਝ ਵੀ ਮਰਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਲੇਜ਼ਰ ਪਲਸ ਿਹ ਤ ਤੇਜ਼ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੇ। 

Q: ਕੀ ਮੈਂ ਰਫਰ ਵੀ ਗਲੂਕੋਮਾ ਦੇ ਕਤਰ ੇਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

A: ਤ ਹਾਨੂੂੰ  LPI ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਆਖ ਦੇ ਕਤਰ ੇਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਦਿਾਅ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਪਤਾ ਲੱਗਣ 

'ਤੇ ਰਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

Q: ਕੀ ਛੇਦ ਹਮੇਸਾ ਖ ੱਲਹਾ ਰਹੇਗਾ? 
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A: ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਹਾਂ। ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਇਸਨੂੂੰ  ਪਰਰਕਰਰਆ ਤੋਂ 1–2 ਹਫ਼ਤੇ ਿਾਅਦ ਜਾਂਚ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਅਪਵਾਦ ਰਵੱਚ, ਛੇਦ 

ਿੂੰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਦ ਿਾਰਾ ਖੋਲਹਣ ਲਈ ਹੋਰ ਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਰਖਆ ਡਾਕਟਰ ਸਟੀਵ ਅਰਰਸਨੌਫ ਨੇ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
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