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Folheto Informativo sobre  
Iridotomia Periférica a Laser (IP) 

O que é IP? 
A Iridotomia Periférica a Laser (IP) é um procedimento rápido, realizado com laser, utilizado para 

tratar ou prevenir uma condição chamada "glaucoma de ângulo fechado". Ela cria um pequeno 

orifício na íris (a parte colorida do seu olho) para ajudar no melhor escoamento do fluido. Isso 

ajuda a reduzir a pressão dentro do olho e proteger a sua visão. 

Por que é feita? 
Seu olho possui um sistema de drenagem natural onde o fluido escoa. Se a abertura desse 

sistema de drenagem for muito estreita ou estiver bloqueada, a pressão dentro do olho pode 

subir rapidamente e danificar seu olho - essa condição é chamada de "glaucoma de ângulo 

fechado". A IP é frequentemente recomendada para prevenir esse tipo de glaucoma antes que 

ele ocorra. 

O que acontece durante o procedimento? 
O procedimento geralmente é realizado em uma clínica. Ele leva apenas alguns minutos. 

• Gotas são aplicadas para anestesiar seu olho. 

• Uma lente de contato especial é colocada no seu olho. 

• O laser faz um pequeno orifício na íris (a parte colorida do seu olho). 

• Você pode sentir uma leve picada ou ardência com cada pulso do laser. 

Após o Procedimento 
• A pressão do seu olho será verificada pouco tempo depois. 

• Você pode receber colírios para usar por alguns dias. 

• Sua visão pode ficar turva ou sensível à luz por um curto período. 

• Uma consulta de acompanhamento para verificar seus olhos. 

Riscos e Efeitos Colaterais 
A IP é muito segura. Alguns possíveis efeitos colaterais incluem: 
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• Visão temporariamente turva ou leve desconforto. 

• Leve inflamação (vermelhidão ou inchaço). 

• Sensibilidade à luz ou brilho. 

• Raramente, um aumento temporário da pressão ocular ou leve sangramento. 

Quando Ligar para o Seu Oftalmologista 
Ligue para sua clínica se você sentir dor crescente, alterações na visão ou qualquer preocupação 

após o tratamento a laser. 

Perguntas Frequentes 
Q: Isso dói? 

A: A maioria das pessoas sente apenas leve desconforto ou nada. Os pulsos do laser são muito 

rápidos e geralmente não são dolorosos. 

Q: Ainda vou precisar usar colírios para glaucoma? 

A: Você ainda poderá precisar de colírios após a IP, dependendo da sua pressão e de outros 

achados oculares. Seu médico irá orientá-lo. 

Q: O orifício ficará aberto para sempre? 

A: Geralmente, sim. Seu médico poderá verificá-lo 1-2 semanas após o procedimento. Em casos 

raros, o orifício pode fechar e pode precisar ser reaberto com outro tratamento a laser. 

Este documento foi revisado pelo Dr. Steve Arshinoff. 
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