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激光周边虹膜周切除术 (LPI) 信息单 
 

什么是 LPI？ 

激光周边虹膜周切除术（LPI）是一种快速的激光手术，用于治疗或预防一种称为“闭角型

青光眼”的疾病。手术会在虹膜（眼睛有色部分）上打一个小孔，以帮助液体更顺畅排出

。这有助于降低眼内压力，从而保护视力。 

为什么要进行 LPI？ 

您的眼睛有一个自然排水系统，液体通过它流出。如果排水系统的开口过窄或被堵塞，眼

内压力可能迅速升高并损害眼睛。这种情况称为“闭角型青光眼”。LPI 通常被建议用于在

发生闭角型青光眼前进行预防。 

手术过程中会发生什么？ 

手术通常在诊所进行，仅需几分钟。 

• 眼药水将麻痹您的眼睛 

• 一个特制的接触镜会放在您的眼睛上 

• 激光会在虹膜（眼睛有色部分）上打造一个微小孔洞 

• 每次激光脉冲时，您可能会感到轻微的刺痛或微痛 

手术后 

• 手术后不久会检查您的眼压 

• 您可能需要使用眼药水几天 

• 您的视力可能会暂时模糊或对光敏感 

• 需要复诊以检查眼睛状况 

风险和副作用 

LPI 非常安全。可能 出现的副作用包括： 
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• 暂时的视力模糊或轻微不适 

• 轻度炎症（发红或肿胀） 

• 对光敏感或眩光 

• 罕见情况下，短期的眼压会升高或轻微出血 

何时致电您的眼科医生 

如果激光治疗后出现疼痛加剧、视力变化或其他担忧，请联系诊所。 

常见问题解答 

问：手术会痛吗？ 

答：大多数人仅感到轻微不适或完全没有感觉。激光脉冲非常快速，通常不痛。 

问：我还需要使用青光眼眼药水吗？ 

答：术后您可能仍需使用眼药水，这取决于您的眼压和其他眼部检测结果。您的医生会给

予指导。 

问：激光打的孔会永久保持开放吗？ 

答：通常是的。您的医生可能会在手术后 1-2 周检查。在极少数情况下，孔可能会闭合，

需要进行另一次激光治疗来重新打开。 

本文件经 Dr. Steve Arshinoff 医生审核。 
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