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Laser Peripheral Iridotomy (LPI)

Information Sheet
Ano ang LPI?

Ang Laser Peripheral Iridotomy (LPI) ay isang mabilis na laser na pamamaraan na ginagamit
upang gamutin o maiwasan ang kondisyon na tinatawag na “angle-closure glaucoma.”
Gumagawa ito ng maliit na butas sa iris (ang bahaging may kulay ng iyong mata) upang
makatulong sa mas mahusay na pag-agos ng likido. Nakakatulong ito upang mapababa ang
presyon sa loob ng iyong mata at maprotektahan ang iyong paningin.

Bakit Ito Ginagawa?

Ang iyong mata ay may natural na sistema ng paagusan kung saan dumadaloy ang likido
palabas. Kung ang pagbubukas ng sistema ng paagusan ay masyadong makitid o nagiging
barado, ang presyon sa loob ng iyong mata ay maaaring mabilis na tumaas at makapinsala sa
iyong mata - ang kondisyon na ito ay tinatawag na “angle-closure glaucoma.” Madalas
irekomenda ang LPI upang maiwasan ang ganitong uri ng glaucoma bago ito mangyari.

Ano ang Nangyayari Habang Isinasagawa ang
Pamamaraan?

e Kadalasan itong ginagawa sa klinika. Tumatagal lamang ito ng ilang minuto

e Dadalhin ang eye drops upang manhid ang iyong mata

e Isang espesyal na contact lens ang ilalagay sa iyong mata

e Ginagawa ng laser ang maliit na butas sa iris (ang bahaging may kulay ng iyong mata)

e Maaaring makaramdam ka ng mabilis na kirot o hapdi sa bawat laser pulse

Pagkatapos ng Pamamaraan
e Susuriin ang presyon ng iyong mata kaagad pagkatapos
e Maaaring bigyan ka ng eye drops para sa ilang araw

e Maaaring maging malabo ang iyong paningin o maging sensitibo sa liwanag sa maikling
panahon
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¢ Isang follow-up na appointment upang suriin ang iyong mga mata

Mga Panganib at Mga Side Effect

Ang LPI ay napaka-ligtas. Ang ilang mga posibleng side effect ay kinabibilangan ng:
e Pansamantalang malabong paningin o banayad na kakulangan sa ginhawa
e Banayad na pamamaga (pamumula o pamamaga)
e Sensitibo sa liwanag o liwanag na silaw

e Bihirang pagtaas ng presyon ng mata o banayad na pagdurugo

Kailan Tawagan ang lyong Doktor sa Mata

Tawagan ang iyong klinika kung mayroon kang lumalalang pananakit, pagbabago sa paningin, o
anumang alalahanin pagkatapos ng laser treatment.

Madalas na Katanungan
T: Masakit ba?

A: Karamihan sa mga tao ay nakakaramdam lamang ng banayad na kakulangan sa ginhawa o
wala man lang. Napakabilis ng laser pulses at karaniwang hindi masakit.

T: Kailangan ko pa rin bang gumamit ng glaucoma drops?

A: Maaaring kailanganin mo pa ring gumamit ng eye drops pagkatapos ng LPI, depende sa
iyong presyon at iba pang resulta sa mata. Gagabayan ka ng iyong doktor.

T: Mananatiling bukas ba ang butas magpakailanman?

A: Karaniwang oo. Maaari itong suriin ng iyong doktor 1-2 linggo pagkatapos ng pamamaraan.
Sa mga bihirang kaso, maaaring magsara ang butas at kailangang muling buksan gamit ang
ibang laser treatment.

Ang dokumentong ito ay sinuri ni Dr. Steve Arshinoff.
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