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激光周邊虹膜切除術 (LPI) 資訊單張 
甚麼是 LPI？ 

激光周邊虹膜切除術（LPI）是一種快速的激光手術，用於治療或預防稱為「閉角型青光

眼」的病症。這項手術會在虹膜（眼睛的有色部分）上打一個小孔，以幫助液體更好地排

出。這有助於降低眼內壓力，从而保護您的視力。 

為什麼要做這個手術？ 

您的眼睛有一個自然的排水系統，液體從這裡流出。如果排水系統的開口過窄或被堵塞，

您眼內的壓力可能迅速升高，並損害您的眼睛——這種病症稱為「閉角型青光眼」。LPI 

通常建議在青光眼發生之前進行，以防止這種類型的青光眼。 

手術過程如何？ 

手術通常在診所進行，只需幾分鐘 

• 眼藥水會使您的眼睛麻木 

• 一個特製的接觸鏡片會放在您的眼睛上 

• 激光會在虹膜（眼睛的有色部分）上鑽一個小孔 

• 每次激光脈衝時，您可能會感到快速的刺痛或微痛 

手術後 

• 您的眼壓會在手術後不久檢查 

• 您可能會得到眼藥水，需使用幾天 

• 您的視力可能會短暫模糊或對光敏感 

• 復診以檢查您的眼睛 

風險和副作用 

LPI 是非常安全的。可能出现的副作用包括： 

• 短暫的視力模糊或輕微不適 

• 軽微的炎症（紅腫） 
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• 光敏感或眩光 

• 短期內眼壓上升或輕微出血（罕見） 

何時致電您的眼科醫生 

如果您在激光治療後有加重的疼痛、視力變化或任何顧慮，請隨時聯絡診所。 

常見問題 

問：會痛嗎？ 

答：大多數人只感到輕微不適或完全沒有感覺。激光脈衝非常快，通常不會造成疼痛。 

問：我還需要使用青光眼眼藥水嗎？ 

答：在 LPI 後，視乎您的眼壓和其他眼部狀況，您可能仍需使用眼藥水。您的醫生會給予

指導。 

問：這個小孔會永久開放嗎？ 

答：通常會的。您的醫生可能會在手術後 1 到 2 週檢查它。罕見情況下，小孔可能會閉合

，可能需要再次做激光治療以重新開孔。 

這份文件由 Dr. Steve Arshinoff 医生審核。 
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