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ਗਲੂਕੋਮਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ 

ਗਲੂਕੋਮਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਗਲੂਕੋਮਾ ਇੱਕ ਅੱਖ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅੱਖ ਅੰਦਰਲੇ ਨਾੜ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦਾ 
ਸਾਧਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਗਲੂਕੋਮਾ ਹੈ ਜਦ ਤਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਘਟਣ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ ਜਾਂ ਕਕਸੇ ਅੱਖ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 

ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਜਹੜਾ ਕਨਕਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਅੱਖ ਦਾ ਦਬਾਅ 

ਕਸਹਤਮੰਦ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਰਕਹ ਸਕੇ। ਜੇ ਇਹ ਤਰਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਨਕਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਦਬਾਵ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 
ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਚੜਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਉੱਚਾ ਦਬਾਈ ਨੇ ਅੱਖ ਕਵੱਚ ਨਾੜ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਕਵਜ਼ਨ ਦੇ ਕੁਝ ਕਹੱਸੇ ਖੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਬਗੈਰ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਹ ਖਰਾਬ ਖਨੂ ਦੇ ਪਰਭਾਹ ਜਾਂ ਅੱਖ ਕਵੱਚ ਹ ੋਰਹੇ ਹੋਰ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ 
ਵਜਹਾ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾੜ ਨੰੂ ਪਰਭਾਕਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਕਸਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ? 

ਤੁਸੀਂ ਗਲੂਕੋਮਾ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਜੇ: 

• ਉੱਚ ਅੱਖ ਦਬਾ ਰਹੇ ਹ ੋ

• 40 ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਮਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋ 

• ਗਲੂਕੋਮਾ ਦੀ ਪਕਰਵਾਰਕ ਕਪਛੋਕੜ ਹ ੈ

• ਅਫ਼ਰੀਕਨ, ਕਹਸਪਾਕਨਕ ਜਾਂ ਏਸੀਆਈ ਹੋ 

• ਸ਼ੁਗਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਰਕਤ ਦਬਾ ਰਹੇ ਹ ੋ

• ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਕਵੱਚ ਸਟੀਰਾਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ 
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ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਗਲੂਕੋਮਾ ਅਕਸਰ ਪਕਹਲਾਂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਕਨਟ ਨਹੀਂ ਆਪਣੇ। ਕਜਵੇਂ ਇਹ ਵੱਧਦਾ ਹੈ: 

• ਪਾਸੇ ਦੀ ਨਜ਼ਰ (ਪਕਰਕਵਸਨ) ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਕੇਂਦਰੀ ਨਜ਼ਰ ਪਰਭਾਕਵਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

• ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਅੰਨਹੇ ਪਣ ਤੇ ਲੰਘ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਕਕਉਂਕਕ ਗਲੂਕੋਮਾ ਅਕਸਰ ਕਬਨਾਂ ਕਕਸੇ ਲੱਛਣ ਦੇ ਸੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਨਮਾਡੀ ਅੱਖ ਦੀ ਜਾਂਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਕਵੇਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਗਲੂਕੋਮਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਕਸੇ ਅੱਖ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਅੱਖ ਦੇ ਦਬਾ ਦੀ ਜਾਂਚ 

• ਅੱਖ ਦੀ ਨਾੜ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ (ਮਾਇਕਰੋਸਕੋਪ, ਸਕੈਨ, ਜਾਂ ਫ਼ੋਟੋ ਨਾਲ) 

• ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖ ਅਤੇ ਕਵਜ਼ਨ ਦੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟ 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਵਕਲਪ 

ਗਲੂਕੋਮਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਗੁਆਈ ਨਜ਼ਰ ਮੁੜ ਨਹੀਂ ਕਮਲ ਸਕਦੀ। ਪਰ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੀ ਬਚੀ 
ਹੋਈ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਸਲਾ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

• ਅੱਖ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦੀਆਂ 

• ਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ 

• ਸਜਰੀ 

ਗਲੂਕੋਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਣਾ 
• ਆਪਣੇ ਅੱਖ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦੀਆਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਰਤਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਕਜਵੇਂ ਕਨਰਦੇਕਸਤ ਹੈ 
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• ਗਲੂਕੋਮਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਸਭ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਮੀਕਟੰਗਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ 

• ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟ ਜਾਂ ਅੱਖ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦੀਆਂ ਵਰਤਣ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ 

ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ 

Q: ਕੀ ਗਲੂਕੋਮਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

A: ਨਹੀਂ, ਪਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਨਯੰਤਕਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

Q: ਕੀ ਮੈ ਗਲੂਕੋਮਾ ਤੋਂ ਅੰਨਹ ਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

A: ਹਾਂ, ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਕਗਆ। ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ਼, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਜ਼ਰ ਅਕਸਰ ਕਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਬਚਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 

Q: ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਸਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ? 

A: ਕਈ ਲੋਕ ਬੂੰਦੀਆਂ ਜਾਂ ਲੇਜ਼ਰ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਸੰਭਾਕਵਤ ਕਰਾਂਗੇ ਕਕ ਕੀ ਸਜਰੀ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਵਕਲਪ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਡਾ. ਸਟੀਵ ਆਰਸੀਨੋਫ ਨੇ ਕੀਤੀ ਸੀ। 


	ਗਲੂਕੋਮਾ ਕੀ ਹੈ?
	ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ?
	ਕਿਸਨੂੰ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ?
	ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?
	ਇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?
	ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਕਲਪ
	ਗਲੂਕੋਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਣਾ
	ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ

