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ग्लूकोमा जानकारी पत्रक 

ग्लूकोमा क्या है? 

ग्लूकोमा एक आंख की स्थिति है जो आपकी आंख के भीिर की नस को धीरे-धीरे नुकसान पहंुचा सकिी है, 

स्जससे आप देख सकिे हैं। यह आमिौर पर समय के साि होिा है और यह ददद का कारण नही ंबनिा। कई 

लोगों को िब िक यह पिा नहीं चलिा कक उन्हें ग्लूकोमा है जब िक वे अपनी दृस्टि खोना शुरू नहीं कर देिे 
या आंखों की जाचं के दौरान इसका पिा नहीं चलिा। 

इसके कारण क्या हैं? 

आपकी आंख के अंदर एक साफ िरल होिा है स्जस ेबाहर तनकलने की आवश्यकिा होिी है िाकक आपकी 
आंख का दबाव थवथि थिर पर बना रहे। यदद िरल बहुि धीमी गति से बाहर तनकलिा है, िो आंख के अदंर 

का दबाव बहुि अधधक हो सकिा है। समय के साि, उच्च दबाव आपकी आंख की नस को नकुसान पहंुचा 
सकिा है और आपकी दृस्टि के कुछ दहथसों को खोने का कारण बन सकिा है। 

कुछ लोगों को ग्लूकोमा िब भी हो सकिा है जब उनकी आंख का दबाव अधधक नहीं होिा। यह खराब रक्ि 

प्रवाह या आंख में अन्य पररविदनों के कारण हो सकिा है जो नस को प्रभाववि करि ेहैं। 

ककसे जोखखम है? 

आपको ग्लूकोमा होने की संभावना अधधक है यदद आप: 

• उच्च आंख का दबाव रखि ेहैं 

• 40 वर्द से अधधक आयु के हैं 

• आपके पररवार में ग्लूकोमा का इतिहास है 

• अफ्रीकी, दहथपैतनक, या एशशयाई हैं 

• मधुमेह या उच्च रक्िचाप है 

• लंबे समय िक या उच्च खुराक में थिेरॉयड दवाएं लेि ेहैं 
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लक्षण क्या हैं? 

ग्लूकोमा के शुरुआिी चरणों में अक्सर कोई लक्षण नही ंहोिे। जैस-ेजैस ेयह बढ़िा है: 

• साइड (पेररफेरल) दृस्टि धीरे-धीरे खराब हो सकिी है 

• कें द्रीय दृस्टि आमिौर पर बाद में प्रभाववि होिी है 

• यदद अनुपचाररि रह जाए, िो यह अंधापन का कारण बन सकिा है 

क्योंकक ग्लूकोमा अक्सर बबना लक्षणों के शुरू होिा है, तनयशमि आंख परीक्षण बहुि महत्वपूणद हैं। 

इसका तनदान कैसे ककया जािा है? 

ग्लूकोमा आमिौर पर एक आंख परीक्षण के दौरान पाया जािा है, स्जसमें शाशमल हो सकिे हैं: 

• आंख का दबाव जाचंना 

• आपकी आंख की नस को देखना (माइक्रोथकोप, थकैन, या फोिो के साि) 

• आपकी आंख और दृस्टि के अन्य परीक्षण 

उपचार ववकल्प 

ग्लूकोमा का इलाज नही ंहो सकिा, और खोई हुई दृस्टि वापस नहीं लाई जा सकिी। लेककन उपचार आपकी 
शेर् दृस्टि की रक्षा कर सकिा है। आपका डॉक्िर अनुशंसा कर सकिा है: 

• आई ड्रॉप्स 

• लेजर उपचार 

• सजदरी 

ग्लूकोमा के साि जीना 
• सुतनस्श्चि करें कक आप अपनी आई ड्रॉप्स हर ददन, तनदेशानुसार लें 
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• अपनी ग्लूकोमा की तनगरानी के शलए सभी फॉलो-अप ववस़्िि पर जाए ं

• यदद आपको अपने आई ड्रॉप्स के उपयोग में कोई दटुप्रभाव या समथया होिी है, िो अपने डॉक्िर को 
बिाए ं

अक्सर पूछे जान ेवाले प्रश्न 

प्रश्न: क्या ग्लूकोमा का इलाज ककया जा सकिा है? 

उत्तर: नहीं, लेककन इस ेलंबे समय िक चलने वाले उपचार से आमिौर पर तनयंत्रण में रखा जा सकिा है। 

प्रश्न: क्या मैं ग्लूकोमा से अंधा हो सकिा हूूँ? 

उत्तर: हाूँ, यदद इसका इलाज नहीं ककया गया। उधचि देखभाल के साि, अधधकांश लोग जीवन भर उपयोगी 
दृस्टि बनाए रखिे हैं। 

प्रश्न: क्या मुझे सजदरी की आवश्यकिा होगी? 

उत्तर: कई लोग ड्रॉप्स या लेजर से अच्छा करिे हैं। आपका डॉक्िर इस पर चचाद करेगा कक क्या सजदरी आपके 

शलए सबसे अच्छा ववकल्प है। 

इस दथिाव़ेि की समीक्षा डॉ. थिीव अशशदनोफ द्वारा की गई िी। 


	ग्लूकोमा क्या है?
	इसके कारण क्या हैं?
	किसे जोखिम है?
	लक्षण क्या हैं?
	इसका निदान कैसे किया जाता है?
	उपचार विकल्प
	ग्लूकोमा के साथ जीना
	अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न

