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 خشک   آنکھ   معلومات    شیٹ 
؟  خشک آنکھ  کیا  ہے

۔ ، یا  آنسو  صحیح  کام نہی    کرت   خشک آنکھ اس وقت ہوت   ہے   جب آپ   کی آنکھی    کاف   آنسو  نہی   بناتی 

۔ یہ ایک ، یا  آپ   کی بینات   متاثر  ہو  سکت   ہے  اس سے آپ   کی آنکھی   ب   آرام، زیادہ خشک یا   گیلی محسوس ہو   سکت   ہی 

۔  ، خاص طور  پر  جب لوگ  بوڑھے ہو   جاب   ہی   بہت عام حالت ہے

؟  علامات  کیا  ہی 
   آپ   کو  محسوس ہو  سکت   ہی  

 آنکھوں می   خشک، ریتلا، یا  خارش محسوس ہونا •

 جلنا، چبھنا، یا  تھکاوٹ  والی آنکھی   •

 دھندلی نظر  •

 ایسا  محسوس ہونا  جیسے آنکھ می    کچھ ہے  •

 پات   والی آنکھی    )آنکھی   خشکی  کو  ٹھیک  کرت   کے  لت   اضاف   آنسو  بنات   ہی  (  •

 روشت    کی حساسیت  •

؟   اس  کی وجوہات  کیا  ہی 
   خشک آنکھ  کی وجوہات  ہو  سکت   ہی  

 بڑھت   عمر  •

 ہارمون  کی تبدیلیاں )جیسے رجونورت  (  •

 کچھ ادویات  •

 کونٹیکٹ لینس  کا  استعمال  •

 آنکھوں کی سرجری  (یا موتیا کی سرجری  LASIK جیسے)  •

 کچھ طت   حالات  •

   خشک آنکھ  کی علامتی   خراب  ہو  سکت   ہی  

 ہوا، خشک ہوا، یا  حرارت  / ایئ    کنڈیشنگ •

 وہ سرگرمیاں جہاں آپ   کم  پلکی   جھپکاب   ہی   )جیسے مطالعہ یا  اسکرین   کا  استعمال(  •
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؟  اس  کی تشخیص  کیسے   کی جات   ہے
 آپ   کا  آنکھوں  کا  ڈاکئ   آپ   کی آنکھوں  کا  معائنہ  کرے  گا  اور  آپ   کی علامات  کے بارے می   پوچھے  گا۔ 

۔  آپ   کا  ڈاکئ   آپ   کی آنکھوں  کی جانچ کے  لت   خاص ٹیسٹ  کرسکتا  ہے

؟  اس  کا  علاج  کیسے  کیا  جاتا  ہے
۔ آپ   کا   ڈاکئ   تجویز   کر  سکتا  ہے     خشک آنکھ کے انتظام کے بہت سے طریق   ہی 

 مصنوعی آنسو  )کاؤنئ   کے بغئ   چکنا   کرت   والے ڈراپس( •

  آنکھوں کے نسخے والے قطرے جو سوزش کم کرنے یا آنسو زیادہ بنانے میں مدد دیتے ہیں •

یسس یا  پلکوں  کی صفات   •  گرم  کمئر

 اومیگا-3 سپلیمنٹس  •

 آپ  کے ماحول می   تبدیلی ) جیسے سردیوں می   ہیومیڈیفائر   کا  استعمال( •

 پڑھت   یا  اسکرین  استعمال  کرت   وقت وقق   لینا •

 آنکھ پر  آنسو  طویل عرصے تک رکھن   کے  لت   خاص طریقہ  کار •

 
 

 خشک آنکھ کے ساتھ زندکی

 اپت   آنکھوں کے قطرے تجویز  کے مطابق استعمال  کریں •

 پڑھت   یا  اسکرین  استعمال  کرت   کے دوران پلکی   جھپکت   کے وقق   لی   •

 براہ راست پنکھے، دھواں، یا  خشک ماحول سے بچی   •

 اندر  اور  باہر  شیسے   پہنی   تاکہ ہوا  یا  ہوا   کو  آنکھوں سے دور  رکھن   می   مدد  ملے •

ی نہی   آت   تو  اپن   ڈاکئ    کو  اطلاع دیں  •  اگر  علامات  می   بہئ 

 اکئ   پوچھے جاب   والے سوالات
؟ 

 
ی آنکھوں  کو  نقصان پہنچاب    کی  سوال   کیا  خشک آنکھ مئ 

 جواب   زیادہ تر  معاملات  می   طویل مدت  می   نقصان دہ  نہی   ہوتا، لیکن  بغئ   علاج کے خشک آنکھ  کبھی  کبھار  جلن  یا

۔   آنکھ  کی سطح  کو  نقصان پہنچا  سکت   ہے

؟   سوال   کیا  خشک آنکھ  کا  علاج ہو  سکتا  ہے

،  لیکن  صحیح علاج کے ساتھ زیادہ تر  لوگ اسے  بہئ    جواب   خشک آنکھ عام طور  پر  ایک طویل مدت   حالت ہوت   ہے

۔  طریق   سے سنبھال سکت   ہی   اور  آرام محسوس  کر  سکت   ہی 
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۔  رشینوف ب   نظر  ثات    کی ہے
َ
 یہ دستاویز  ڈاکئ   اسٹیو  ا
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