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ਸ ੁੱ ਕਖ ਚ ੁੱ ਥ ਚਾਰਟ 

ਸ ੁੱ ਕਖ ਚ ੁੱ ਥ ਕੀ ਹੈ? 

ਸ ੁੱਕਖ ਚ ੁੱਥ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਾਾਪਣੀਆਂ ਅਾਾਖਾਂ ਕਾਫੀ ਹੁੰਝੂ ਨਹੀਂ ਬਣੋਦੀ, ਜਾਂ ਹੁੰਝੂ ਠੀਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁੰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਇਸ ਦਦਉਣੇ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਨੂੁੰ  ਅਣਨਕ ਛਵਾਂ, ਬਹ ਤ ਠੁੰ ਢਾ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਭਦਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਅਾਾਪਣੀ 
ਦਦਿਸ਼ਟੀ ਪਿਭਾਦਵਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਾ਼ ਬਹ ਤ ਹੀ ਸਾਂਝ ਪ੍ਾਾਾੁੱਲਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋੋੰ ਲੋਕ ਵੁੱ ਡੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਲੁੱ ਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਤ ਸੀਂ ਦਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਅੁੱਖਾਂ ਦਵੁੱਚ ਠੁੰ ਡਾ, ਅਜੀਬਾ, ਜਾਂ ਖਰਾਸ਼ ਵਾਲਾ ਮਦਹਸੂਸ 

• ਜਲਣ, ਡੁੰਗ ਅਤੇ ਥੁੱਕੀਆ ਂਅੁੱਖਾਂ 

• ਿ ੁੰਦਲੀ ਦਦਿਸ਼ਟੀ 

• ਅੁੱਖ ਦਵੁੱਚ ਕ ਝ ਹਣੋ ਦਾ ਅਦਹਸਾਸ 

• ਪਾਣੀ ਭਰੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ (ਸ ੁੱਕੇਪਣ ਨੂੁੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਵਾਿੂ ਹੁੰਝੂ ਬਣਾਉ ਸਕਦੀ ਹੈ) 

• ਰੋਸ਼ਨੀ ਲਈ ਸਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 

ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਸ ੁੱਕਖ ਚ ੁੱਥ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਉਮਰ ਵਿਣਾ 

• ਹਾਰਮੋਨ ਦਵੁੱਚ ਬਦਲਾਅ (ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਮੈਨੋਪਾਜ ਥੁੱ ਲੇ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ) 

• ਕ ਝ ਦਵਾਈਆਂ 

• ਖਾਲ ਦੌਰਾਨ ਲੈਂਸ ਦਾ ਵਰਤਣਾ 
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• ਅੁੱਖਾ ਦਵੁੱਚ ਸਜਰੀ (ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਲੇਦਸਕ ਜਾਂ ਮੋਤੀਆਦਬੁੰਦ ਸਜਰੀ) 

• ਕ ਝ ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਤਾਂ 

ਸ ੁੱਕਖ ਚ ੁੱਥ ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਦਿ਴ਾੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ: 

• ਹਵਾ, ਸ ੁੱਕੀ ਹਵਾ, ਜਾਂ ਹਾਦਟੁੰਗ/ਏਅਰ ਕੁੰ ਦਡਸ਼ਦਨੁੰ ਗ 

• ਅਦਜਹਾ ਅਸਨ ਦੇਸ਼ਤੀ ਦਜੁੱ ਥੇ ਤ ਸੀ ਥੋੜ੍ਹ ੇਝਪਕੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਪੜ੍ਹਣਾ ਜਾਂ ਸਕਿੀਨ ਜਾਂਦੀ ਵਰਤੋ) 

ਪਤਾ ਦਕਵੇਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ? 

ਤ ਹਾਡਾ ਅੁੱਖ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱ ਛੇਗਾ। ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਡੀਆਂ 

ਅੁੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਟੈਸਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਲਾਜ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਸ ੁੱਕکھ ਚ ੁੱਥ ਦਾ ਪਿਬੁੰਿ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਦੀ ਦਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਦਕਿਤਦਰਮ ਹੁੰਝੂ (ਕਾਊਂਟਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚ ੁੱਥਾ ਨਾਲਭਰਣ ਵਾਲੀ ਅੁੱਖ ਡਿਾਪ) 

• ਸੁੰਦ ਦਵਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਅੁੱਖੀਂ ਡਿਾਪਾਂ ਸੂਜਨ ਿਟਾਉਣ ਜਾਂ ਵਿੇਰੇ ਹੁੰਝ ੂਬਣਾਉਣ ਲਈ 

• ਗਰਮ ਸੁੰਕਲ ਸਕਰੀਨ ਜਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੌਰਾਨ ਸੁੰਕਲਪ ਲੈਣਾ 

• ਓਮੇਗਾ-3 ਸਪਦਲਮੈਂਟ 

• ਅਪਣੇ ਇਰਾਦਾ ਨੂੁੰ  ਬਦਲਣਾ (ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਸਾਇਤ, ਹਾਜਾਰ ਦਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਦਨਦਾਰਮਲਣ ਦਵਖੇ ਦਨਮਰਤਾ ਪਾਉਣਾ) 

• ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂ ਸਕਿੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਵਰਤਰੇੜੇ੍ ਹਾਂਕਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸੁੰਕਲ 

• ਖਾਸ ਪੁੱਲਾ ਹੀਰ ਦੀਆਜ਼ੂਈ ਦਵੁੱਚਲੋਂ ਅੁੱਖ ਪੁੱਲਾ ਛੂੜ੍ਤੇ ਰਦਹ ਦਦੁੱਣਾ 

ਸ ੁੱ ਕਖ ਚ ੁੱ ਥ ਨਾਲ ਜੀਵੇਨ 

• ਜਦੋ ਦਸੀਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅੁੱਖ ਡਿਾਪ ਵਰਤੋ 

• ਪੜ੍ਹ ੈਦਵੁੱਚ ਹੋਰ ਝਪਕੀ ਲਵੋ ਜਾਂ ਸਕਿੀਨ ਵਰਤੋ 
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• ਡਾਇਰਕਟ ਫੈਨਾਂ, ਹੋਿ ਜਾਂ ਸ ੁੱਕੀ ਹਵਾ ਤੋਂ ਬਚ ੋ

• ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੁੰਦਰੂਨੀ ਦੌਰਾਨ ਚਸ਼ਮਾ ਪਹਾਪਣਾ ਦੇ ਹਵ ਦਵੁੱਚ ਅੁੱਰ ਚੁੰਬੜ੍ਦੀ ਹੋਨੇ ਤ ਸੀ ਬੁੱਚੋ 

• ਜੇ ਲੁੱ ਛਣ ਨਾ ਸੂਿਰੇਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂ ਦੁੱ ਸੋ 

ਅਕਸਰ ਪ ੁੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ 

ਪਿ: ਕੀ ਸ ੁੱ ਦਕੁੱ  ਚੁੱਹੀਅ ਕਾਦਾ ਮੇਰਨਾਂ ਨ ਕਸ਼ਾਨ ਪਹ ੁੰਚਇ ਸਰਕੀ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ: ਦਜਆਦਾਤਰ ਮਾਮਦਲਆਂ ਦਵੁੱਚ ਹੋਰਲੁੰ ਸ 'ਤੇ ਕੋਈ ਨ ਕਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰਦਾ, ਪਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਦਗਆ ਸ ੁੱਕਖ ਚ ੁੱਥ 

ਕਈ ਵਾਰ ਇਹਨਾ ਨੂੁੰ  ਜਖਮ ਲਾਣਵਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਿ: ਕੀ ਸ ੁੱਕਖ ਚ ੁੱਥ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ: ਸ ੁੱਕਖ ਚ ੁੱਥ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੁੰ ਮੇ ਸਮੇਂ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਹੈ, ਪਰ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਦਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਸ ਨੂੁੰ  ਚੁੰਗੀ 
ਤਰਹਾਂ ਸੁੰਭਾਲ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੂੁੰ  ਡਾਅਕਟਰ ਸਟੀਵ ਅਰਸ਼ੀਨੋਫ ਦ ਆਰਾ ਸਮੀਦਖਆ ਕੀਤਾ ਦਗਆ। 
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