
EyeLingo.ca  v2025-08 

Dry Eye  © 2025 Eye Lingo 1 

सूखी आंख की जानकारी पत्रक 

सूखी आंख क्या है? 

सूखी आंख तब होती है जब आपकी आंखें पयााप्त आंसू नहीं बनाती ंया आंसू सही ढंग से काम नहीं करते। 

यह आपकी आंखों को असुविधाजनक, अत्यधधक सूखा या पानीदार महसूस करा सकता है, या आपकी दृष्टि 

को प्रभावित कर सकता है। यह एक बहुत ही आम ष्थितत है, विशेष रूप से जैस-ेजैस ेलोग बढेू होते जाते हैं। 

इसके लक्षण क्या हैं? 

आप नोटिस कर सकते हैं: 

• आंखों में सूखा, ककरककरा, या खरोंच जैसा महसूस होना 

• जलन, चुभन, या िकी हुई आंखें 

• धुंधला दृश्य 

• आंख में कुछ होने का एहसास 

• पानीदार आंखें (आपकी आंखें अततररक्त आंसू बना सकती हैं सूखेपन को ठीक करने की कोशशश में) 

• प्रकाश के प्रतत संिदेनशीलता 

इसके कारण क्या हैं? 

सूखी आंख का कारण हो सकता है: 

• बढती उम्र 

• हामोन पररितान (जैस ेरजोतनिवृि) 

• कुछ दिाए ं

• कॉन्िेक्ि लेंस का उपयोग 
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• आंख की सजारी (जैस ेLASIK या मोततयाबबदं की सजारी) 

• कुछ धचककत्सीय ष्थिततया ं

सूखी आंख के लक्षण खराब हो सकते हैं: 

• हिा, शुटक हिा, या हीटिंग/एयर कंडीशतनगं से 

• ऐसे कायों से ष्जनमें आप कम झपकते हैं (जैस ेपढना या थरीन का उपयोग) 

इसका तनदान कैसे ककया जाता है? 

आपके नेत्र धचककत्सक आपकी आंखों की जांच करेंगे और आपके लक्षणों के बारे में पूछें गे। आपका डॉक्िर 

आपकी आंखों की जांच के शलए विशेष परीक्षण कर सकते हैं। 

इसका इलाज कैसे ककया जाता है? 

सूखी आंख को प्रबंधधत करने के कई तरीके हैं। आपके डॉक्िर सुझा सकते हैं: 

• कृबत्रम आंसू (ओिर-द-काउंिर थनेहन आंख की बूदंें) 

• सूजन कम करने या अधधक आंसू बनाने में मदद के शलए वप्रष्थरप्शन आई ड्रॉप्स 

• गमा सेक या पलकें  साफ करना 

• ओमेगा-3 सप्लीमेंि 

• अपने िातािरण को बदलना (जैस ेसटदायों में ह्यूशमडडफायर का उपयोग करना) 

• पढते समय या थरीन का उपयोग करते समय ब्रेक लनेा 

• विशेष प्रकरयाए ंजो आंख पर आंसू को अधधक समय तक बनाए रखने में मदद करती हैं 

सूखी आंख के साि जीना 
• अपनी आंख की बूंदों का उपयोग धचककत्सक के बताये अनसुार करें 

• पढते समय या थरीन का उपयोग करते समय झपकाने के शलए ब्रेक लें 
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• सीधे पंखे, धुआं या शुटक िातािरण से बचें 

• अपनी आंखों से हिा या िायु को ब्लॉक करने के शलए अंदर और बाहर चश्मा पहनें 

• यटद लक्षण बेहतर नहीं होत ेहैं तो अपने डॉक्िर को सूधचत करें 

अक्सर पूछे जान ेिाले प्रश्न 

प्रश्न: क्या सूखी आंख मेरी आंखों को नुकसान पहंुचाएगी? 

उिर: अधधकांश मामलों में यह दीर्ाकाशलक रूप से हातनकारक नहीं होता है, लेककन अनुपचाररत सूखी आंख 

कभी-कभी आंख की सतह को परेशान या क्षततग्रथत कर सकती है। 

प्रश्न: क्या सूखी आंख को ठीक ककया जा सकता है? 

उिर: सूखी आंख आमतौर पर एक दीर्ाकाशलक ष्थितत होती है, लेककन सही उपचार के साि, अधधकतर 

लोग इस ेअच्छी तरह से प्रबंधधत कर सकते हैं और आरामदायक महसूस कर सकते हैं। 

यह दथतािेज़ डॉ. थिीि आशशानॉफ द्िारा समीक्षा ककया गया। 
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