
EyeLingo.ca  v2025-09 

Dry Eye  © 2025 Eye Lingo 1 

 اطلاعات    درباره   خشک   چشم 
 خشک چشم چیست؟ 

 خشک چشم  زمات   رخ م دهد   که چشمان شما  به اندازه  کاف   اشک تولید  نمی کنند  یا  اشکها  به درست   عمل نمیکنند . این 

، بیش از  حد  خشک یا  آت    کنند  یا  بینات  تان را  تحت تأثی   قرار  وضعیت م تواند  باعث شود  چشمان شما  احساس ناراحت 

 . دهد . این  یک مشکل شایع است، بهویژه با  افزایش سن 

 علائم چیست؟ 
 :ممکن  است توجه  کنید

  در  چشم ها  •
 

  یا  خراشیدگ
 

 احساس خشک، شن زدگ

   چشم ها  •
 

 سوزش، خارش یا  خستک

 تاری دید  •

 احساس وجود  جسم  خارج   در   چشم  •

ان خشک، اشک بیشی   تولید   کنند(  •  آبریزش چشم ها  )چشم ها  ممکن  است برای جی 

 حساسیت به نور  •

 علتها  چیست؟ 
 :خشک چشم  م تواند  به دلیل موارد  زیر  ایجاد  شود

ی •  پی 

• ) 
 

ات  هورموت   )مانند  یائسک  تغیی 

 برج   داروها •

های تماس  •  استفاده از  لی  

یک  یا  آب  مروارید(  •  جراج چشم  )مانند  جراج لی  

ایط پزشک  •  برج   شر

 :علائم  خشک چشم  متوانند  با  موارد  زیر  تشدید  شوند

 باد، هوای خشک یا  سیستم   گرمایش/ تهویه هوا •

 فعالیتهات    که در  آنها   کمی   پلک مزنید  )مانند  خواندن  یا  استفاده از  صفحه نمایش(  •
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 چگونه تشخیص داده م شود؟
 پزشک چشم  شما  چشمانتان را  معاینه مکند  و  درباره علائم تان مپرسد . پزشک ممکن  است تستهای خاصی برای بررس

 .چشم هایتان انجام دهد

 درمان چگونه است؟ 
 :راههای زیادی برای مدیریت خشک چشم  وجود  دارد . پزشک شما  ممکن  است توصیه  کند

 اشک مصنوعی )قطره چشم  روانکننده بدون نسخه (  •

 قطرههای چشمی تحت نسخه برای  کاهش التهاب  یا   کمک به تولید  بیشی   اشک •

س  گرم یا  تمی     کردن پلکها  •  کمیر

 مکملهای امگا-3 •

 تغیی   محیط )مانند  استفاده از  مرطوب کننده در  زمستان( •

احت هنگام خواندن یا  استفاده  از   صفحه نمایش •  اسی 

 رویه های خاصی برای نگه داشت    اشک روی چشم  به مدت  طولات  تر •

  با  خشک چشم 
 

 زندگ
 قطرههای چشمی خود  را  همانطور   که تجویز  شده استفاده  کنید  •

 هنگام خواندن یا  استفاده از  صفحه نمایش بیشی   پلک بزنید •

 از  فن های مستقیم، دود  یا  محیط های خشک اجتناب   کنید •

ل بپوشید  تا  از  چشمانتان در  برابر  هوا  یا  باد  محافظت  کنید •  عینکها  را  در  داخل و  خارج از  می  

 اگر  علائم  بهبود  نیافت، به پزشک اطلاع دهید •

 سوالات متداول 
 س: آیا   خشک چشم  به چشمانم  آسیب م زند؟ 

 ج: در  بیشی   موارد، خشک چشم  در  درازمدت  مض   نیست، اما  خشک چشم  درمان نشده  گاهی م تواند  باعث •

 . تحریک یا   آسیب به سطح چشم  شود

 س: آیا   خشک چشم  درمان م شود؟

  افراد  متوانند  آن را  به خوت   مدیریت •
  یک وضعیت مزمن  است، اما  با  درمان مناسب، بیشی 

ا
 ج: خشک چشم  معمول

 .کرده و  راحت باشند
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 . این  سند  توسط دکی   استیو  آرشینوف بررس شده است
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