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ਮਧੁਮੇਹਕ ਰੇਟੀਨੋਪੈਥੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ 

ਮਧੁਮੇਹਕ ਰੇਟੀਨੋਪਥੈੀ ਕਕ ਹੈ? 

ਦੀਬੇਤੀ ਰੇਟੀਨੋਪੈਥੀ ਇੱਕ ਆਮ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਸਮੱਕਸਆ ਹੈ ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮਧੁਮੇਹ ਕਰਹਾ ਹੋਈਆਂ ਲੋਕਾਂ ਕ ੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸਨ ੰ  ਕਈ  ਾਰ "ਅੱਖ ਕ ੱਚ ਮਧੁਮੇਹ"  ੀ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉੱਚ ਖ ਨ ਕ ਚ ਖੰਡ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਕਪੱਛੇ ਦੀ ਅੱਖ ਕ ੱਚ 

ਲਗਾਤਾਰ ਖ ਨ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਨਲੀਆਂ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਕਹੱਸੇ ਨ ੰ  ਰੇਟੀਨਾ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮੇ ਦੇ 

ਨਾਲ, ਨ ੇਂ ਗੈਰ ਕਸਹਤਮੰਦ ਖ ਨ ਦੀਆਂ ਨਲੀਆਂ ਉਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰੇਟੀਨਾ ਦਾ ਕੁਝ ਕਹੱਸਾ ਸ ਜਣ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਦਿਸ਼ਟੀ ਨ ੰ  ਖਰਾਬ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਕਦਿਸ਼ਟੀ ਸਮੱਕਸਆ ਾਂ ਨ ੰ  
ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੌਣ ਇਸ ਦੇ ਜੋਖਮ ਕ ੱਚ ਹੈ? 

ਕੋਈ  ੀ ਕ ਅਕਤੀ ਕਜਸਨ ੰ  ਟਾਈਪ 1 ਜਾਂ ਟਾਈਪ 2 ਦੀਬੇਤੀ ਹੈ, ਉਸਨ ੰ  ਕਦਬੇਟੀਕ ਰੇਟੀਨੋਪੈਥੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਜੋਖਮ  ਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ: 

• ਬਹੁਤ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮਧੁਮੇਹ ਰਹੇ ਹੋ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਸ਼ੱਕਰ ਨ ੰ  ਕਸਹਤਮੰਦ ਕਮਆਰ ਕ ੱਚ ਰੱਖਣ ਕ ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਦੰਦਾ ਹੋ 

• ਉੱਚ ਰਕਤ ਚਾਪ ਜਾਂ ਕੋਲੇਸਟਿੋਲ ਹੋਣ 

• ਗਰਭ ਤੀ ਹਣੋਾ 

• ਕਸਗਰਟ ਪੀਣਾ 

ਲਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਚਰਨਾਂ ਕ ੱਚ ਕੋਈ ਲਛਣ ਮਕਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਕਜਉਂ ਕਜਉਂ ਕਬਮਾਰੀ ਬਧਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਮਕਹਸ ਸ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਧੁੰਦਲਾਪਨ ਜਾਂ ਬਦਲਦਾਰ ਕਦਿਸ਼ਟੀ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਕਦਿਸ਼ਟੀ ਕ ੱਚ ਧੱਬੇ ਜਾਂ ਫਲੋਟਰਸ 
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• ਤੁਸੀਂ ਰਾਤ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਕ ੱਚ ਸਮੱਕਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

• ਕਦਿਸ਼ਟੀ ਖੋਣ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਕਬਨਾਂ ਦਰਦ ਦੇ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਨਯਮਤ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪੈਕਕਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਦੀਬੇਤੀ ਰੇਟੀਨੋਪੈਥੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

• ਪ ਰੀ ਜਾਂਚ, ਕਜਸ ਕ ੱਚ ਰੇਟੀਨਾਂ ਦੇ ਕਪਛਲੇ ਕਹੱਸੇ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਕ ਸਥਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 

• ਆਪ ਦੀ ਅੱਖ ਦੇ ਕਪਛਲੇ ਕਹੱਸੇ ਕ ਚ ਸ ਜਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਸਕੈਨ 

• ਤੁਹਾਡਾ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਫੋਟੋ ਕਖੱਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਖ ਨ ਦੀਆਂ ਨਲੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਸੇ਼ਸ਼ 

ਇਮੇਕਜੰਗ  ਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਕ ਕਲਪ 

ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਚਰਨਾਂ ਕ ੱਚ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਖ ਨ ਸ਼ੱਕਰ 'ਤੇ ਸਹੀ ਕਾਬ  ਅਤੇ ਕਨਯਮਤ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਥੇ ਹਾਲਤ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਐਕਕਆ ਂਕ ੱਚ ਸ ਜਨ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਨ ੇਂ ਗੈਰ ਕਸਹਤਮੰਦ ਖ ਨ ਦੀਆਂ ਨਲੀਆਂ ਦੀ ਉਗਾਈ ਰੋਕਣ ਲਈ ਟੀਕੇ 

• ਨ ੇਂ ਗੈਰ ਕਸਹਤਮੰਦ ਖ ਨ ਦੀਆਂ ਨਲੀਆਂ ਦੀ ਉਗਾਈ ਰੋਕਣ ਲਈ ਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ 

• ਜੇ ਅੰਦਰ ਖ ਨ ਦਾ ਸਿਾ  ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਖ ਨ ਜਾਂ ਦਾਗਸ਼  제거 ਲਈ ਸਰਜਰੀ 

ਮਧੁਮੇਹਕ ਰੇਟੀਨੋਪਥੈੀ ਨਾਲ ਜੀ ਨ 

• ਆਪਣੇ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਕਨਯੰਤਿਣ ਕ ੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਖ ਨ ਸ਼ ਗਰ, ਬਲਡ ਪਿੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ  ਰਗੇ 
ਜੋਖਮ ਕਾਰਕਾਂ ਨ ੰ  ਪਿਬੰਧਨ ਕਰ ੋ

• ਹਰ ਸਾਲ਼ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਓ, ਚਾਹੇ ਤੁਸੀਂ ਪਿਕਾਸ਼ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ  ੇਖ ਸਕਦ ੇਹ ੋ

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕਦਿਸ਼ਟੀ ਕ ੱਚ ਬਦਲਾਅ ਹੇਰਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ
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ਆਮ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਸ ਾਲ 

Q: ਕੀ ਕਦਬੇਟੀਕ ਰੇਟੀਨੋਪੈਥੀ ਪਲਟਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

A: ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਬਦਲਾਅ ਕਈ  ਾਰ ਖ ਨ ਸੱ਼ਕਰ ਦੇ ਕਬਹਤਰ ਕੰਟਰਲੋ ਨਾਲ ਸੁਧਾਕਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੰ  ਹੋਰ ਨਾ  ਧਣ ਦੇਣ ਲਈ। 

Q: ਕੀ ਮੈਂ ਅੰਧਾ ਹੋ ਾਂਗਾ/ਹੋ ਾਂਗੀ? 

A: ਜੇ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਕਦਿਸ਼ਟੀ ਖੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ ਰ  ਇਲਾਜ ਦੇ 

ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਦਿਸ਼ਟੀ ਸੁਧਰਦੀ ਰਕਹੰਦੀ ਹੈ। 

Q: ਕੀ ਮੈਂ ਇਸ ਨ ੰ  ਰੋਕ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

A: ਜੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਧੁਮੇਹ ਨ ੰ  ਕਨਯੰਤਰਣ ਕ ੱਚ ਰੱਖਣ, ਨਾਂ ਕਸਗਰਟ ਪੀਣ, ਅਤੇ ਸਾਲਾਨਾ ਪ ਰੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾ ਸਕਣ 

ਨਾਲ ਇਸ ਨ ੰ  ਰੋਕਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਨ ੰ  ਡਾਕਟਰ ਸਟੀ  ਅਰਕਸ਼ਨੋਫ਼ ਨੇ ਸਮੀਕਖਆ ਕੀਤਾ। 
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