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 موتیا   بند   ک   معلومات    شیٹ 
؟   موتیا  بند   کیا  ہے

۔ اس کے ۔ یہ عام طور  پر  عمر  بڑھن   کے ساتھ ہوتا  ہے  موتیا   بند  وہ  حالت ہے  جب آنکھ  کا  صاف لینس دھندل  ہو  جاتا   ہے

۔   نتیج   می   آپ   ک نظر  دھندلی ہو  سکت   ہے  اور  رات  یا   تی    روشت   می   دیکھن   می   مشکل ہو  سکت   ہے

 عام علامات 
 دھندلی یا  مدہم  نظر  •

 پڑھن   یا  چہرے پہچانن   می   دشواری  •

 تی    روشنیوں یا   چمک کے  لن   حساسیت  •

  می   مشکل •
 رات   کو   گاڑی چلان 

 رنگ مدہم  یا  پیلے نظر  آنا •

 علاج
۔ وقت کے ساتھ، موتیا  بند  عام طور  پر  بڑھتا •  مضبوط عینک یا   تی    روشت    کچھ عرصہ کے  لن   مددگار  ہو  سکت   ہی 

، تو  آپ   کا  ڈاکی   سرجری  ک تجویز  دے 
ے
  می   مشکل ہون   لگ

یں   کرن  ، یا  شوق  ک چی  
،  گاڑی چلان  ۔ اگر  پڑھن   جاتا  ہے

۔  ۔ سرجری  ہی وہ واحد  طریقہ ہے   جس سے موتیا  بند   کو  ختم   کیا  جاتا  ہے  سکتا  ہے

؟  سرجری کے دوران  کیا  ہوتا  ہے
، جو  آنکھ کے  سرجری مرکز  یا  ہسپتال می    ک جات   ہے  •  یہ ایک مختص  اور  محفوظ  سرجری ہے

  ہی   پر  درد  محسوس نہی   ہوتا  •
۔ آپ  جاگ  رہے  ہون   آپ   ک آنکھ  کو  سن   کیا  جاتا  ہے

 دھندل  لینس نکال دیا  جاتا  ہے  •

 ایک نیا  صاف لینس آپ   ک آنکھ می   ڈال دیا  جاتا  ہے  •

  می   مدد   کرے  گا  •
ین  لینس  کا  انتخاب   کرن  ۔ آپ   کا  ڈاکی   آپ  کے  لن   بہی    ہی 

 لینس  ک مختلف اقسام ہوت 

 سرجری کے بعد  )ریکوری(
 آپ  اسی دن  گھر  جا  سکن   ہی   •

 عام طور  پر   چند  دنوں می   نظر  بہی   ہو  جات   ہے  •

 آنکھ کے قطرے ویسے استعمال  کریں  جیسے ڈاکی   ہدایت دے  •
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یں  نہ اٹھائی   •  آنکھ  کو  مت ملی   یا  بھاری چی  

، عام طور  پر  سرجری کے اگلے  دن اور  پھر  1-2 ہفن   بعد •
ے

 آپ   ک فالو-اپ  ویژٹس ہوں  ک

 ممکنہ خطرات 
  ہی  

، مگر  چھون   خطرات  موجود  ہون     سرجری عام طور   پر  بہت محفوظ  ہے

 آنکھ می   انفیکشن  یا  سوجن  •

 عارض   طور  پر  دھندلی نظر  •

ورت  • ، مسائل جیسے ریٹینا   کا  الگ ہونا  یا  مزید  سرجری  ک ض   نایاب  صورتوں می 

 اگر  آپ   کو  درد  می   اضافہ، سرخ   بڑھنا، اچانک نظر   کا  ختم  ہو  جانا، یا  چمکت   لئٹس نظر  آئی   تو  اپن   ڈاکی    سے رابطہ

  طور  پر  دیکھن   ہی   اور  انہی    کوت   مسئلہ پیش نہی   آتا۔ 
 کریں۔ زیادہ تر  لوگ سرجری کے بعد  بہی 

؟  کیا  سرجری کے بعد  موتیا  بند  واپس آتا   ہے
۔ یہ مسئلہ  موتیا   بند  واپس نہی   آتا۔  کبھی  کبھار، مہینوں یا  سالوں بعد، نن   لینس کے پیچھے دھندلی سطح بن  سکت   ہے

  اسی وقت موتیا
 
۔ آپ   ک دوسری آنکھ می   تقریبا ر  طریقہ  کار  سے آسات   سے حل  کیا   جا  سکتا  ہے  ڈاکی   کے آفس می   ایک لی  

، بعض دفعہ اسی دن۔    ہی 
۔  کچھ لوگ دونوں آنکھوں  ک ایک ساتھ علاج  کرانا  پسند   کرن   بند  بن  سکتا  ہے

 اس دستاویز   کا  جائزہ  ڈاکی   سٹیو  آرشینوف ن   لیا۔
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