
EyeLingo.ca  v2025-07 

Cataract  © 2025 Eye Lingo 1 

ਮੋਤੀਆਬ ਿੰਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ 

ਮੋਤੀਆਬ ਿੰਦ ਕੀ ਹੈ? 

ਮੋਤੀਆਬ ਿੰਦ ਉਸ ਸਬਿਤੀ ਨ ਿੰ  ਕਬਹਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖ ਅਿੰਦਰਲਾ ਸਾਫ ਲੈਂਸ ਧੁਿੰਦਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬਦਿਸ਼ਟੀ ਨ ਿੰ  ਧੁਿੰ ਦਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ਿੰ  ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ ਬਵੱਚ 

ਦੇਖਣ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਮ ਲੱਛਣ 

• ਧੁਿੰਦਲੀ ਜਾਂ ਧੁਿੰਦਲਾਪਣ ਵਾਲੀ ਬਦਿਸ਼ਟੀ 

• ਪੜ੍ਹਨ ਬਵੱਚ ਜਾਂ ਬਚਹਬਰਆਂ ਦੀ ਪਹਚਾਣ ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਔਖਾ ਹਣੋਾ 

• ਤੇਜ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ ਜਾਂ ਚਮਕ ਪਿਤੀ ਸਿੰਵে দনਸ਼ੀਲਤਾ 

• ਰਾਤ ਨ ਿੰ  ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਬਵੱਚ ਬਦੱਖਤ 

• ਰਿੰਗ ਬਫੱਜ਼ਲ ਜਾਂ ਪੀਲੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ੇ

ਇਲਾਜ 

ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮਜ਼  ਰ ਐਨਕਾਂ ਜਾਂ ਬਜ਼ਆਦਾ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੀਦ ਬਦਹ ਸਿੰਕਦ ੇਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੋਤੀਆਬ ਿੰਦ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 

 ਦਤਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪੜ੍ਹਨ, ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਜਾਂ ਸੋ਼ਕ ਦੀਆਂ ਗਤੀਬਵਧੀਆਂ ਕਰਨ ਨ ਿੰ  ਔਖਾ  ਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੋਤੀਆਬ ਿੰਦ ਨ ਿੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਅਬਜਹੀ ਸਰਜਰੀ ਹੀ ਇਕੱਲਾ 
ਉਪਾਅ ਹੈ। 

ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ? 

• ਇਹ ਛੋਟੀ ਤੇ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਸਰਜਰੀ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਕ ਅੱਖ ਸਰਜਰੀ ਕੇਂਦਰ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਬਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ

• ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖ ਨ ਿੰ  ਸੁਿੰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਦੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ ਪਰ ਦਰਦ ਮਬਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 

• ਧੁਿੰਦਲਾਪਣ ਲੈਂਸ ਨ ਿੰ  ਕੱਢ ਬਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
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• ਨਵਾਂ ਸਾਫ਼ ਲੈਂਸ ਅੱਖ ਬਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਕਸਮਾਂ ਦੇ ਲੈਂਸ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਲੈਂਸ ਚੁਣਨ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗ ੇ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ  ਾਅਦ (ਬਰਕਵਰੀ) 
• ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ ਬਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ 

• ਬਦਿਸ਼ਟੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਬਦਨਾਂ ਬਵੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਕਬਹਣ ਅਨੁਸਾਰ ਬਟਕੇ ਵਰਤੋ 

• ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਨ ਿੰ  ਨਾ ਰਗੜੋ੍ ਜਾਂ ਭਾਰ ੇਸਮਾਨ ਨਾ ਉਠਾਓ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਫ਼ਾਲਉਅਪ ਦੌਰਾਨ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਅਗਲੇ ਬਦਨ ਅਤੇ ਬਫਰ 1-2 

ਹਫ਼ਤੇ  ਾਅਦ 

ਸਿੰਭਾਬਵਤ ਖ਼ਤਰ ੇ

ਮੋਤੀਆਬ ਿੰਦ ਸਰਜਰੀ  ਹੁਤ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਛੋਟੇ ਖ਼ਤਰੇ ਹਨ: 

• ਅੱਖ ਦੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸੋਜ 

• ਅਸਿਾਈ ਧੁਿੰਦਲਾ ਬਦਿਸ਼ਟੀ 

•  ਹੁਤ ਹੀ ਕਦਰੇ, ਰੀਬਟਨਲ ਵਾਲੇ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਜਾਂ ਦ ਜੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਨਬਹਿੰ  ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਬਵੱਚ ਵਾਧਾ, ਲਾਲੀ ਬਵੱਚ ਵਾਧਾ, ਅਚਾਨਕ ਬਦਿਸ਼ਟੀ ਕੋਨਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਚਮਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਵੇਖਣ 

ਲੱਗ ਜਾਓ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਿੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇਖਣ ਬਵੱਚ  ਹੁਤ ਸੁਧਾਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ 

ਸਮੱਬਸਆ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦੀ। 

ਕੀ ਮੋਤੀਆਬ ਿੰਦ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ  ਾਅਦ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਮੋਤੀਆਬ ਿੰਦ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਕਈ ਵਾਰੀ, ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ  ਾਅਦ, ਨਵੇਂ ਲੈਂਸ ਦੇ ਬਪੱਛੇ ਧੁਿੰਦਲਾਪਣ ਦੀ ਇਕ ਪਰਤ 

 ਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਬਵੱਚ ਏਕ ਅਸਾਨ ਲੇਜ਼ਰ ਪਿੋਸੀਜਰ ਨਾਲ ਬਸੱਧਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 



EyeLingo.ca  v2025-07 

Cataract  © 2025 Eye Lingo 3 

ਦ ਜ ੇਅੱਖ ਬਵੱਚ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੋਤੀਆਬ ਿੰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੋਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਇੱਧਰ 

ਕਰਵਾਓਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਡਾਕਟਰ ਸਟੀਵ ਆਰਸ਼ੀਨੌਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਸਮੀਬਖਆ ਕੀਤਾ ਬਗਆ। 
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