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मोतियाब िंद सूचना पत्रक 

मोतियाब िंद क्या है? 

मोतियाब िंद ि  होिा है ज  आपकी आँख के अिंदर का साफ लेंस ध िंधला हो जािा है। यह आमिौर पर लोगों 
के उम्र  ढ़ने के साथ होिा है। यह आपकी दृष्टि को ध िंधला  ना सकिा है और राि में या िजे रोशनी में 
देखने में कठिनाई पैदा कर सकिा है। 

सामान्य लक्षण 

• ध िंधला या ध िंधला दृष्टि 

• पढ़ने या चेहरे पहचानन ेमें कठिनाई 

• िेज रोशनी या चमक से सिंवेदनशील 

• राि में ड्राइवविंग में कठिनाई 

• रिंग फीके या पीले ठदखाई देना 

उपचार 

• मज ूि चश्मा या िजे प्रकाश एक समय के ललए मदद कर सकिा है। समय के साथ, मोतियाब िंद 

आमिौर पर ब गड़िा है। यठद पढ़ने, ड्राइवविंग, या शौक जसैी चीजें करना कठिन हो जािा है, िो आपका 
डॉक्िर सजजरी का स झाव दे सकिा है। सजजरी विजमान में मोतियाब िंद को हिाने का एकमात्र िरीका है। 

सजजरी के दौरान क्या होिा है? 

• यह एक छोिी और स रक्षक्षि सजजरी है, जो आँखा सजजरी कें द्र या अस्पिाल में की जािी है 

• आपकी आँख को स न्न कर ठदया जािा है। आप जागरूक रहेंगे लेककन ददज नहीिं होगा 

• ध िंधला लेंस हिा ठदया जािा है 
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• एक नया स्पटि लेंस आपकी आँख में डाला जािा है 

• ववलिन्न प्रकार के लेंस होि ेहैं। आपका डॉक्िर आपके ललए स से अच्छा लेंस च नने में मदद करेगा 

सजजरी के  ाद (ररकवरी) 
• आप उसी ठदन घर जा सकिे हैं 

• दृष्टि आमिौर पर क छ ठदनों में  ेहिर हो जािी है 

• अपने आँखों की  ूिंदों का इस्िेमाल डॉक्िर के तनदेशान सार करें 

• अपनी आँखों को ना रगड़ें और िारी चीजें ना उिायें 

• आपका फॉलो-उप दौरा होगा, जो आमिौर पर सजजरी के अगल ेठदन और कफर 1-2 सप्िाह में होिा है 

सिंिाववि जोखखम 

मोतियाब िंद सजजरी  ह ि स रक्षक्षि है, लेककन क छ छोिे जोखखम हैं: 

• आँख का सिंक्रमण या सूजन 

• अस्थायी ध िंधला दृष्टि 

•  ह ि ही कम, समस्याएँ जैसे रेठिना का ववच्छेदन या एक और सजजरी की आवश्यकिा हो सकिी है 

डॉक्िर को   लाएिं यठद आप ददज में वदृ्धध, लाललमा में  ढ़ोिरी, अचानक दृष्टि हातन, या चमकदार रोशनी 
महसूस करें। अधधकिर लोग सजजरी के  ाद  ेहिर देख पािे हैं और उन्हें कोई समस्या नहीिं होिी। 

क्या सजजरी के  ाद मोतियाब िंद वापस आिा है? 

मोतियाब िंद वापस नहीिं आिे हैं। किी-किी, महीनों या वर्षों  ाद, नए लेंस के पीछे ध िंधली परि  न सकिी 
है। इसे डॉक्िर के कायाजलय में लेज़र प्रकक्रया से आसानी से िीक ककया जा सकिा है। 

आपकी दसूरी आँख में िी मोतियाब िंद ववकास हो सकिा है। क छ लोग दोनों आँखों का उपचार एक साथ, 

किी-किी एक ही ठदन में करवाने का तनणजय लेिे हैं। 
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यह दस्िावेज़ डॉ. स्िीव अलशजनॉफ द्वारा समीक्षा ककया गया। 
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