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ਬਲੇਫਰਾਈਟਿਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਿ 

ਬਲੇਫਰਾਈਟਿਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਬਲੇਫਰਾਈਟਿਸ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਪੱਲਕਾਂ ਦੇ ਟਕਨਾਰ ੇਟਿੜਟਿੜੇ ਜਾਂ ਸੋਜਜਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਨ ੁੰ  “ਪਲਕਾਂ ਦੀ ਸੋਜ” ਵੀ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਅੱਖਾਂ ਟਵੱਿ ਖ ਜਲੀ, ਟਿਪਟਿਪਾਹਿ ਜਾਂ 
ਅਸ ਖਸ਼ੀ ਮਸਹ ਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਬਹ ਤ ਹੀ ਆਮ ਟਬਮਾਰੀ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਤ ਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਅਨ ਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਲਾਲ ਜਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਸਵੋਲੇ ਪਲਕਾਂ 

• ਪਲਕਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਬ ੁੰ ਦੇ ਜਾਂ ਪਰਤਾਂ 

• ਛੋਿੀਆਂ ਜਾਂ ਿ ੱਿੀਆਂ ਪਲਕਾਂ, ਜਾਂ ਕਈ ਪਲਕਾਂ ਦਾ ਟਿਰਨਾ 

• ਖ ਜਲਾਉਣ, ਸੜਕਣ ਜਾਂ ਦਰਦ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 

• ਅੱਖ ਟਵੱਿ ਕ ਝ ਹਣੋ ਦਾ ਅਟਹਸਾਸ 

ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਬਲੇਫਰਾਈਟਿਸ ਇਸ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ: 

• ਪਲਕਾਂ ਟਵੱਿ ਛੋਿੀ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਿਰੁੰਥੀਆਂ ਜਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਜਾਂ ਮਰੀ ਹੋਈ ਿਮੜੀ ਪਲਕਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਿਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਟਸਆਵਾਂ ਹਨ ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਉਤਰਣ ਜਾਂ ਰੋਸਾਸੀਆ 

• ਮੈਕਅੱਪ ਜਾਂ ਐਲਰਜੀ ਜੋ ਪਲਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਟਿੜਟਿੜੇ ਕਰ ਟਦੁੰ ਦੇ ਹਨ 
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ਕੀ ਇਹ ਟਸਰਸੀ ਹੈ? 

ਬਲੇਫਰਾਈਟਿਸ ਖਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਸ ਖਸ਼ੀਦਜ਼ਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਮ ੜਕੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤ ੇਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਸ ੱਕੀਆ ਂਜਾਂ ਟਿੜਟਿੜੇ ਅੱਖਾਂ 

• ਪਲਕਾਂ ਟਵੱਿ ਜਾਮ ਹੋਈਆਂ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਿਰੁੰਥੀਆਂ ਕਾਰਨ ਲਾਲ ਸਵਲੇੋ ਟਿੱਪ (ਟਜਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਿਾਈਜ ਜਾਂ ਿਲਾਜ਼ੀਆ 

ਕਟਹੁੰ ਦੇ ਹਨ) 

ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਟਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਬਲੇਫਰਾਈਟਿਸ ਮ ਕੁੰਮਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਤ ਸੀਂ ਇਸਨ ੁੰ  ਿੁੰਿੀ ਪਲਕ ਸੁੰਭਾਲ ਨਾਲ ਸੁੰਭਾਲ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਿਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਪਲਕਾਂ ਦੀਆਂ ਟਿਪਸ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨ ੁੰ  ਢੀਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮ ਪੱਿੀਆਂ 

• ਹਲਕੀ ਸਾਬਣ (ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਬਟਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੈਂਪ ) ਜਾਂ ਪਲਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੋਤੀਆਂ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਲਕਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ 

• ਨ ਸਪਤੀਕ ਉਂਿੀਆ, ਡਰੌਪ ਜਾਂ ਮੌਟਖਕ ਦਵਾਈ ਜੇ ਇਹ ਿੁੰਭੀਰ ਹਵੋੇ 

• ਜੇ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸ ੱਕੀਆ ਂਹਨ ਤਾਂ ਟਕਰਟਤਰਮ ਅੁੰਸ  

ਘਰ ਟਵੱਿ ਪਲਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਟਕਵੇਂ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਹੈ 
• ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਓ 

• ਬੁੰਦ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਪਲਕਾਂ ਉੱਤੇ ਕ ਝ ਟਮੁੰਿਾਂ ਲਈ ਿਰਮਾ ਟਿੱਲੀ ਧੌਣੀ ਰੱਖੋ 

• ਿਰਮ ਕੱਪੜਾ ਅਤੇ ਕ ਝ ਬ ੁੰਦ ਬਟਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੈਂਪ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਹੌਲੇ ਹ ੱ ਕੇ ਨਾਲ ਪਲਕਾਂ ਦੀ ਮਸਾਜ਼ ਕਰੋ 

• ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕ ਲੋ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਾਂ ਟਜਵੇਂ ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਿਰ ਟਸਫਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦ ਹਰਾਓ 

ਆਮ ਪ ੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 

Q: ਕੀ ਬਲੇਫਰਾਈਟਿਸ ਿ਼ੈਂਿਿ ਹੈ? 
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A: ਨਹੀਂ। ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਟਕਸੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਫੈਲਾ ਸਕਦ।ੇ ਇਹ ਕੋਈ ਸੁੰਕਰਮਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

Q: ਕੀ ਇਹ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਵੇਿਾ? 

A: ਇਹ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆ ਸੱਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਲਕਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਅਕਸਰ ਇਸਨ ੁੰ  ਕਾਬ  ਟਵੱਿ ਰੱਖਦੀ 
ਹੈ। 

Q: ਕੀ ਮ਼ੈਂ ਮੈਕਅੱਪ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

A: ਹਾਂ, ਵਾਹਰਲੇ ਪਲਕਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਿਮੜੀ ਤੇ, ਪਰ ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਿਰ ਸਾਇਦ ਅੱਖ ਦੇ ਮੈਕਅੱਪ ਤੋਂ ਬਿਣ ਦੀ 
ਟਸਫਾਰਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਲੇਫਰਾਈਟਿਸ ਸੇ ਮੈਕਅੱਪ ਕਰਨ ਸਮੇਂ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਟਖਆ ਡਾ. ਸਿੀਵ ਅਰਟਸਨੌਫ ਨੇ ਕੀਤੀ। 
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