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ब्लेफराइटिस जानकारी पत्रक 

ब्लेफराइटिस क्या है? 

ब्लेफराइटिस तब होता है जब आपकी पलकें  जलन या सूजन का शिकार हो जाती हैं। इसे कभी-कभी "पलक 

की सूजन" भी कहा जाता है। इसस ेआपकी आँखें खुजली, पपडीदार, या असुविधाजनक महसूस कर सकती 
हैं। यह एक बहुत ही सामान्य स्थितत है। 

लक्षण क्या हैं? 

आप तनम्नशलखखत पर ध्यान दे सकते हैं: 

• लाल या सूजी हुई पलकें  

• पलकों के पास पपडी या तिलके 

• िोिी या िूिी पलकें , या कुि पलकों का गिरना 

• खुजली, जलन, या आँखों में ददद 

• ऐसा महसूस होना जैस ेआँख में कुि है 

कारण क्या हैं? 

ब्लेफराइटिस तब हो सकता है जब: 

• आपकी पलकों की िोिी तेल गं्रगियाँ अिरुद्ध हो जाती हैं 

• आपकी पलकों के पास बैक्िीररया या मतृ त्िचा इकट्ठा हो जाती है 

• आपको रूसी या रोसेशिया जैसी त्िचा संबधंी समथयाएँ होती हैं 

• मेकअप या एलजी पलकें  को उत्तेस्जत करती हैं 
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क्या यह िंभीर है? 

ब्लेफराइटिस खतरनाक नहीं है, लेककन यह असुविधाजनक हो सकता है और अक्सर िापस आ जाता है। 
यटद इसका इलाज नहीं ककया जाए, तो यह कर सकता है: 

• आँखों में सूखापन या जलन 

• पलक पर लाल सूजी हुई िांठें  जो अिरुद्ध तेल गं्रगियों के कारण होती हैं (स्जसे थिाई या कैलास़्िया 
कहा जाता है) 

इसका इलाज कैसे ककया जाता है? 

ब्लेफराइटिस पूरी तरह से नहीं जा सकता, लेककन आप इस ेअच्िी पलक देखभाल के साि प्रबंगधत कर 

सकते हैं। आपका डॉक्िर सुझाि दे सकता है: 

• िमद संपीडन का उपयोि पलक की पपडी और तेलों को ढीला करने के शलए 

• अपनी पलकों को रोजाना कोमल साबुन (जैस ेबेबी िमै्पू) या पलक पोंिे से साफ करना 

• अिर यह अगधक िंभीर हो, तो वप्रस्थिप्िन मरहम, ड्रॉप्स, या मौखखक दिाए ँ

• अिर आपकी आँखें सूखी हैं, तो कृत्रत्रम आँसू 

घर पर अपनी पलकों को कैसे साफ करें 
• अपने हाि धोए ं

• बंद पलकों पर कुि शमनि के शलए िमद, िीला िॉिक्लॉि रखें 

• पलकों के साि साफ करने के शलए िमद कपडा और कुि बबेी िैम्प ूकी बूँदें का उपयोि करके अपनी 
पलकों की धीरे से माशलि करें 

• साफ पानी से धोएं और रोजाना या आपके डॉक्िर की शसफाररि के अनुसार दोहराए ं
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अक्सर पूिे जान ेिाले प्रश्न 

Q: क्या ब्लेफराइटिस सिंामक है? 

A: नहीं। आप इसे ककसी और से नहीं ले सकते। यह संिमण नहीं है। 

Q: क्या यह पूरी तरह से चला जाएिा? 

A: यह समय के साि आ-जा सकता है। दैतनक पलक सफाई आमतौर पर इस ेतनयतं्रण में रखती है। 

Q: क्या मैं मकेअप पहन सकता हँू? 

A: हां, आपकी पलकें  के बाहर की त्िचा पर, लेककन आपके डॉक्िर भडक उठन ेके दौरान आँख मेकअप से 

बचने की सलाह दे सकत ेहैं। 

यह दथतािे़ि डॉ. थिीि अशिदनॉफ द्िारा समीक्षा ककया िया िा। 
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