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ਆਫਥੈਲਮੋਲੋਜੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਝਲਕ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ

ਆਂਖਾਂ ਦੀ ਕਲਲਲਨਕ ਲ ਿੱਚ ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ? ਇਹ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲ ਿੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਸਾਮਲ ਹੁੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਲਤਆਰ ਤੇ 

ਲ ਸ ਾਸੀ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਹੁੁੰ ਚਣ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ 
• ਲਕਿਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈੈੱਕ-ਇਨ ਕਰਨ ਲਈ 15 ਲਮੁੰਟ ਪਲਹਲਾਂ ਪਹੁੁੰਚੋ। 

• ਆਪਣਾ ਹੇਲਥ ਕਾਰਡ,  ਰਤਮਾਨ ਦ ਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ (ਆੁੰ ਖਾਂ ਦੇ ਕਤਰ ੇ ੀ ਸਮੇਤ), ਅਤੇ ਲਜਹੜੀਆਂ  ੀ ਐਨਕ ਜਾਂ 
ਕਾਂਟੈਕਟ ਲੈਂਸ ਤੁਸੀਂ  ਰਤ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਨਾਲ ਲਲਆਓ। 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਖਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਸ ਦੌਰੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਡਾਈਲੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਚਸਮੇ ਅਤੇ ਲਕਸੇ ਸਖਸ ਨੂੁੰ  
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਲਆਉਣ ਦੀ ਸੋਚੋ। 

ਪੜਾਅ-ਦਰ-ਪੜਾਅ ਝਲਕ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ 

• ਤੁਸੀਂ ਫਲ਼ਸਲ਼ਿਆਂ ਜਾਂ ਸਹਾਇਕ ਨਾਲ ਸੁਰੂ ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਲਦਿਸਟੀ, ਆਨ੍ਹ ਦੀ ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਕੁਝ ਮੂਲਭੂਤ 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਜਾਂ ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਆਖ ਡਾਈਲੇਸਨ 

• ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਆਪਣੀ ਪੂਪਲਜ਼ ਨੂੁੰ  ਚੌੜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਟਰ ੇਲਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਇਹ ਆਫਥੈਲਮੋਲੋਲਜਸਟ ਨੂੁੰ  ਅਿੱਖਾਂ ਦੇ ਲਪਿੱ ਛੇ 

ਦੇਖਣ ਲ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਡਾਈਲੇਸਨ ਨੂੁੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਲ ਿੱਚ ਲਗਭਗ 15-20 ਲਮੁੰਟ ਲਿੱ ਗਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਾਲੀਆਂ ਭੂਰੀਆਂ ਆਖਾਂ ਲਈ 

ਸਮਾਂ ਕੁਝ  ਿੱਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਨੇੜਲੇ ਲਦਿਸਟੀ ਅਤੇ ਰੋਸਨੀ ਦੇ ਪਤੀ ਦੇ ਪਿਤੀ ਸੁੰ ੇਦਨਸੀਲਤਾ ਪਿਭਾਲ ਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਫਥੈਲਮੋਲੋਜਿਸਟ ਨਾਲ ਮ਼ੁਲਾਕਾਤ 
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• ਡਾਈਲੇਸਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਡਾਕਟਰ ਇਿੱਕ ਲ ਸੇਸ ਮਾਇਕਿੋਸਕੋਪ ਲਜਸਨੂੁੰ  ਸਲਲਟ ਲੈਂਪ ਕਲਹੁੰ ਦੇ ਹਨ,  ਰਤ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 

ਅਿੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਹੋਰ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਰੋਸਨੀ ਚਮਕ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਨੂੁੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੁੰਚੇਗਾ। 

• ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਲਸਹਤ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਗੇ। 

ਗੱਲਬਾਤ 

• ਜਾਂਚ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਦੀ ਲ ਆਲਖਆ করবে ਅਤੇ ਲਕਸੇ  ੀ ਲਨਣੇ, ਼ਿਾਲੋ-ਅਿੱਪ ਜਾਂ 
ਇਲਾਜ ਦੇ ਲ ਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

ਸਵਾਲ ਪ਼ੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਮਾਂ 

• ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਸ ਾਲ ਪੁਿੱਛਣ ਲਈ ਤਸਕੀਲ ਲਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਗਰ ਪਲਹਲਾਂ ਤੋਂ ਸ ਾਲ ਜਾਂ ਲਚੁੰਤਾ ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਲਲਆਉਣ  ਧੀਆ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਅਕਸਰ ਪੁਿੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸ ਾਲ 

Q: ਡਾਈਲੇਲਟੁੰਗ ਕਟਰੇ ਲਕੁੰਤੀ ਦੇਰ ਚਲਦੇ ਹਨ? 

• A: ਡਾਈਲੇਸਨ ਦੇ ਪਿਭਾ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 4 ਤੋਂ 6 ਘੁੰ ਟੇ ਬਾਅਦ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਲਕ ਇਹ ਲਕਤ ੇਕਤਰ ੇਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਿੱਖਾਂ ਦੇ ਰੁੰਗ 'ਤੇ ਲਨਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਕਾਲੀਆਂ ਭਰੂੀਆਂ ਆਖਾਂ ਲਈ  ਿੱਧ ਸਮਾਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ)। 

Q: ਕੀ ਡਾਈਲੇਸਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ  ਾਹਨ ਚਾਲੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

• A: ਕੁਝ ਲੋਕ ਚਲਾਉਣ ਲ ਿੱਚ ਸਹੀ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦਲਕ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਰੋਸਨੀ-ਸੁੰ ੇਦਨਸੀਲ ਜਾਂ 
ਝਬਕੀਆ ਂਮਲਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਪਲਹਲ ਕੀ ਗਾਹਰੀ ਕਰਕੇ ਕਾਰ ਲਦਖਾਣ ਦੀ ਲਸਫਾਰਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਸੂਰਜ ਦੇ ਕੁੰ ਢੇ ਲਲਆਂਦੇ ਹਨ। 

Q: ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਕੁੰਤੀ ਦੇਰ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ? 

• A: ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 45 ਲਮੁੰਟ ਤੋਂ 1.5 ਘੁੰ ਟੇ ਜਾਂ  ਿੱਧ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਲ ਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਡਾਈਲੇਸ਼ਨ ਜਾਂ 
ਟੈਸਲਟੁੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇ। 
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ਸੁਝਾਅ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਪਿੀ-ਅਪਾਇੁੰਟਮੈਂਟ ਪਿਸਨਾ ਲੀ (EyeLingo.ca 'ਤੇ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ) ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਦ ਉਹ 

ਪਹੁੁੰਚਦੇ ਹਨ, ਸੀਧੇ ਹੀ ਫਰੁੰਟ ਡੈਸਕ ਨੂੁੰ  ਦੇ ਦਓ - ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੁੰ  ਤੁਰੁੰਤ ਜਾਣਨ ਲ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਇਸ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਦਾ ਲੇਖਾਲੇਖਾ ਡਾ. ਸਟੀ  ਅਰਲਸਨੋਫ ਦੁਆਰਾ ਲਕਿੱਤਾ ਲਗਆ ਸੀ। 
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