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Visao Geral da Consulta de Oftalmologia

O que Esperar na Sua Visita

Vai ao consultério oftalmoldgico? Aqui estd o que uma consulta tipica pode incluir, para que
vocé se sinta preparado e confiante.

Antes de Chegar
e Por favor, chegue 15 minutos mais cedo para permitir tempo para o check-in.

e Traga seu cartdo de saude, uma lista de medicamentos atuais (incluindo colirios) e
guaisquer 6culos ou lentes de contato que vocé use.

e Seus olhos podem ser dilatados durante a visita, entdo considere trazer éculos escuros e
alguém para acompanha-lo.

Visao Geral Passo a Passo
Avaliacao Inicial

e Vocé comegard com um técnico ou assistente que podera verificar sua visao, pressao
ocular e fazer algumas medicGes ou exames basicos dos olhos.

Dilatagao Ocular

e Vocé podera receber colirios para dilatar suas pupilas. Isso ajuda o oftalmologista a
visualizar o fundo dos seus olhos.

e Leva cerca de 15-20 minutos para a dilatacdo ter efeito total, as vezes mais para olhos
castanho-escuros.

e Durante esse tempo, sua visdo de perto e sensibilidade a luz podem ser afetadas.
Exame com o Oftalmologista

e Uma vez dilatado, o médico examinara seus olhos usando um microscdpio especial
chamado lampada de fenda e, muitas vezes, outras ferramentas.

e Aluz pode ser forte, mas ndo prejudicara seus olhos.
e 0O médico verificara sua saude ocular minuciosamente.

Discussao
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e Apds o exame, seu médico explicard suas descobertas e discutira qualquer diagndstico,
acompanhamento ou opg¢Ges de tratamento.

Momento para Perguntas

e Vocé é encorajado a fazer perguntas. Pode ser util trazer uma lista de perguntas ou
preocupacdes com antecedéncia.

Perguntas Frequentes
Q: Quanto tempo duram os efeitos dos colirios para dilatagdao?

A: Os efeitos da dilatacdo geralmente desaparecem apds 4 a 6 horas, embora isso possa variar
dependendo do tipo de colirio e da cor dos seus olhos (mais tempo para olhos castanho-
escuros).

Q: Posso dirigir apds a dilatacao?

A: Algumas pessoas se sentem confortaveis dirigindo, enquanto outras podem estar muito
sensiveis a luz ou com visdo turva. Recomendamos arranjar uma carona e levar dculos escuros,
por precaugao.

Q: Quanto tempo levara a visita?

A: As consultas geralmente duram de 45 minutos a 1,5 horas ou mais, especialmente se for
necessaria dilatacdo ou testes.

Dica

Se vocé estiver trazendo um Questiondrio Pré-Consulta preenchido (preenchido no
Eyelingo.ca), entregue-o na recepg¢do ao chegar - isso ajudard seu médico a conhecé-lo mais
rapidamente!

Este documento foi revisado pelo Dr. Steve Arshinoff.
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