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नेत्र रोग उपचार अपॉइंटमेंट अवलोकन 

आपकी यात्रा में क्या अपेक्षा करें 
आँखों के क्क्लननक जा रहे हैं? यहाँ एक सामान्य अपॉइंटमेंट का वववरण दिया गया है ताकक आप तैयार और 

आत्मववश्वास से पूणण रहें। 

आन ेसे पहले 
• कृपया चेक-इन के ललए समय िेन ेके ललए 15 लमनट पहले पह ंचें। 

• अपना स्वास््य कार्ण, वतणमान िवाओं की सूची (आँख की बूँिें भी शालमल करें), और जो चश्मा या 
कांटैक्ट लेंस आप उपयोग करते हैं, उन्हें साथ लाएं। 

• आपकी यात्रा के िौरान आपकी आँखों को फैलाया जा सकता है, इसललए धूप का चश्मा और ककसी को 
अपने साथ लाने पर ववचार करें। 

चरण-िर-चरण अवलोकन 

प्रारंभिक आकलन 

• आपका प्रारंभ एक तकनीलशयन या सहायक के साथ होगा जो आपके दृक्टट, आँख िबाव, और क छ 

मूल आकृनत या स्कैन ले सकता है। 

आँख उत्तेजना 

• आपको अपनी प तललयों को फैलान ेके ललए आँख की बूँिें लमल सकती हैं। इसस ेनते्र चचककत्सक को 
आपकी आँखों के पीछे का दहस्सा िेखने में मिि लमलती है। 

• पूरी तरह से प्रभावी होने के ललए फैलाव में लगभग 15-20 लमनट लगते हैं, कभी-कभी गहरे भूरे रंग की 
आँखों के ललए अचधक समय लगता है। 

• इस िौरान, आपकी ननकट दृक्टट और प्रकाश के प्रनत संविेनशीलता प्रभाववत हो सकती है। 
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नेत्र रोग विशेषज्ञ के साथ परीक्षा 

• एक बार फैलने के बाि, र्ॉक्टर आपकी आँखों की ववशेष माइक्रोस्कोप, क्जसे क्स्लट लैंप कहा जाता है, 

और अक्सर अन्य उपकरणों का उपयोग करके जाँच करेंगे। 

• प्रकाश तजे हो सकता है, लेककन यह आपकी आँखों को न कसान नहीं पह ंचाएगा। 

• र्ॉक्टर आपकी आँखों की स्वास््य की गहन जाचँ करेंगे। 

चचाा 

• परीक्षा के बाि, आपका र्ॉक्टर अपनी ननटकषण बताएगा और ककसी भी ननिान, फॉलो-अप, या उपचार 

ववकल्पों पर चचाण करेगा। 

प्रश्न पूछन ेका समय 

• आपसे प्रश्न पूछन ेके ललए प्रोत्सादहत ककया जाता है। आप पा सकते हैं कक प्रश्नों या चचतंाओं की सूची 
पहले से लाना सहायक होती है। 

अक्सर पूछे जान ेवाले प्रश्न 

Q: फैलाव की बूँिें ककतनी िेर तक रहती हैं? 

A: फैलाव के प्रभाव आमतौर पर 4 से 6 घटें बाि समाप्त हो जाते हैं, हालांकक यह बूँिों के प्रकार और आपकी 
आँखों के रंग पर ननभणर कर सकता है (गहरे भूरे आँखों के ललए अचधक समय)। 

Q: क्या मैं फैलाव के बाि गाडी चला सकता हँू? 

A: क छ लोग गाडी चलाने में आरामिायक महसूस करते हैं, जबकक अन्य प्रकाश-संवेिनशील या अस्पटटता 
महसूस कर सकते हैं। हम अन शंसा करते हैं कक आप सवारी की व्यवस्था करें और एहनतयात के तौर पर धूप 

के चश्मे साथ लाएं। 

Q: यात्रा में ककतना समय लगेगा? 

A: अपॉइंटमेंट्स आमतौर पर 45 लमनट से 1.5 घंटे या उससे अचधक होती हैं, खासकर यदि फैलाव या 
परीक्षण की आवश्यकता होती है। 
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स झाव 

यदि आप एक भरी ह ई पूवण-अपॉइंटमेंट प्रश्नावली (EyeLingo.ca पर पूरी की गई) ला रहे हैं, तो कृपया इसे 
आगमन के समय फं्रट रे्स्क को िें - यह आपके र्ॉक्टर को आपको तेजी से जानने में मिि करेगा! 

यह िस्तावेज़ र्ॉ. स्टीव अलशणनोफ़ द्वारा समीक्षा की गई थी। 
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