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 ایمسلر   گرڈ 
 ہدایات

۔ • ورت  ہو  تو  اپن   نظر   کی عینک پہنیں  اگر  ض 

۔  •   30 سینن   میٹ    )12 انچ( کے فاصلے پر  رکھیں
 
 گرڈ   کو  اپن   چہرے سے تقریبا

 ایک آنکھ کو ڈھانپیں اور سیدھا بیچ کے نقطے کو دیکھیں  •

 ۔ یکھیں د پر  نقطے یمرکز  راست براہ اور  یں ڈھانپ کو   آنکھ یکا •

۔  • ، دیکھیں   کہ آیا   کوئ   لائنیں  لہریں، دھندلی، یا  غائب نظر  آ  رہی  ہیں  نقطے پر  توجہ مرکوز   کرئ   ہوئ 

۔  •  دوسرے آنکھ کے ساتھ یہی عمل دوہرائیں

  سے استعمال  کریں۔  •
 

 اگر  آپ  کے ڈاکٹ   ن   سفارش  کی ہو  تو   گرڈ   کا  باقاعدکی

 اگر  آپ   کو   کوئ   نیا  بگاڑ   یا  نظر   کی تبدیلی محسوس ہو  تو  اپن   آنکھوں  کی دیکھ بھال کے فراہم  کنندہ سے رابطہ  کریں۔ •
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