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ਐਮਸਲਰ ਗ੍ਰਿਡ 

ਹਦਾਇਤਾਂ 
• ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਆਪਣ ੇਪੜਹਨ ਵਾਲੇ ਚਸ਼ਮੇ ਪਗ੍ਹਨੋ। 

• ਗ੍ਰਿਡ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਗ੍ਚਹਰੇ ਤੋਂ ਲਰਭਰ 30 ਸੇਂਟੀਮੀਟਰ (12 ਇੂੰਚ) ਦ ਰ ਰੱਖੋ। 

• ਇੱਕ ਅੱਖ ਨ ੂੰ  ਢੱਕੋ ਅਤੇ ਗ੍ਸੱਧੇ ਕੇਂਦਰੀ ਗ੍ ੂੰਦ  ਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ। 

• ਗ੍ ੂੰਦ  'ਤੇ ਗ੍ਧਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਦੇਖੋ ਗ੍ਕ ਕੀ ਕੋਈ ਲਾਈਨਾਂ ਲਗ੍ਹਰਦਾਰ, ਧ ੂੰ ਦਲੇ ਜਾਂ ਰਾਇ  ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲਰਦ।ੇ 

• ਦ ਜੇ ਅੱਖ ਨਾਲ ਦ  ਾਰਾ ਕਰੋ। 

• ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦ ਆਰਾ ਗ੍ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗ੍ਰਿਡ ਨ ੂੰ  ਗ੍ਨਯਗ੍ਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤ।ੋ 

• ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਗ੍ਵਧਵੂੰਸ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ ਗ੍ਵੱਚ  ਦਲਾਅ ਮਗ੍ਹਸ ਸ ਕਰੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਆਖਾਂ ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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