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एम्सलर ग्रिड 

निरे्दश 

• यदर्द आवश्यक हो तो अपिे पढ़िे के चश्मे पहिें। 

• ग्रिड को अपिे चेहरे से लगभग 30 सेमी (12 इंच) की र्दरूी पर रखें। 

• एक आंख को ढकें  और सीधे कें द्रीय ब रं्दु को रे्दखें। 

• ब रं्द ुपर ध्याि कें दद्रत करते हुए रे्दखें कक क्या कोई रेखाएं लहरर्दार, धुंधली, या गाय  दर्दखती हैं। 

• र्दसूरी आंख से इसे र्दोहराएं। 

• यदर्द आपके डॉक्टर िे अिुशंसा की है, तो नियममत रूप से ग्रिड का उपयोग करें। 

• यदर्द आप ककसी िए ववकृनत या दृष्टट में  र्दलाव को िोदटस करते हैं, तो अपिे िेत्र रे्दखभाल प्रर्दाता से संपकक  करें। 
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