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 جدول   آمسلر 
 دستورالعمل ها

 . در  صورت  نیاز  از  عینک مطالعه خود  استفاده  کنید •

 . جدول را  در  فاصله ی حدود  ۳۰ سانت  مت   )۱۲ اینچ( از   چهرهی خود  نگه دارید •

  به نقطه ی مرکزی نگاه  کنید •
 
 .یک چشم  خود  را  بپوشانید  و  مستقیما

 .در  حالی  که بر  روی نقطه تمرکز  دارید، توجه  کنید   که آیا  خطوطی موجدار، تار، یا  مفقود  به نظر  م رسند •

 .این   کار  را  با  چشم  دیگرتان تکرار   کنید •

 . در  صورت  توصیه ی پزشک، به طور  مرتب از  جدول استفاده  کنید •

ی در  بینای   شدید، با  ارائه دهنده خدمات  چشمی خود  تماس •  اگر  متوجه هرگونه تغیتر  جدید  در  انحراف یا  تغیتر

ید  . بگتر
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