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 عمر   س   متعلق   میکیولر   انحطاط   ک   معلومات    شیٹ 
؟  (AMD( عمر  س متعلق میکیولر  انحطاط  کیا  ہے

 ایک عام آنکھ  ک حالت  ہے  جو  میکیول   کو  متاثر   کرت   ہے  - جو  آپ   کو  اپن   نظر (AMD( عمر  س متعلق میکیولر  انحطاط

۔ یہ عام طور  پر  50 سال کے بعد  ترق    کرتا  ہے  اور  یہ زیادہ عام ہے   کے مرکز  می   باریک تفصیلات  دیکھن   می   مدد   کرت   ہے

، یا   گاڑی چلان   می   AMD ان لوگوں می   جن  کے خاندان کے افراد  پہلے اس  کا  شکار  ہو  چک  ہوں۔ ، چہروں  کو  دیکھن   پڑھن 

۔   مشکل پیدا   کر  سکن   ہے

AMD  ک اقسام 
   دو  اہم  اقسام ہی  

•  Dry AMD (خشک قسم، سب سے  عام) 

، وقت •  یہ اس وقت ہوتا  ہے   جب آپ   ک آنکھ کے وہ  حصے جو  آپ   کو  مرکز  می   واضح نظر  دیکھن   می   مدد  دین   ہی 

، یا  باریک تفصیلات  دیکھن   ، چہروں  کو  پہچانن   می  ۔ یہ  پڑھن   می   کے ساتھ ساتھ آہستہ آہستہ ختم  ہو  جان   ہی 

۔  می   مشکل پیدا   کر  سکتا  ہے

 )کم  عام، زیادہ سنگی   ) AMD گیلا •

 یہ اس وقت ہوتا  ہے   جب آنکھ کے پیچھے نن   غی   صحت مند  خون  ک نالیاں بڑھن   ہی   اور  مائع  یا   خون  کو  لیک •

۔   تو  یہ تی    نظروں کے نقصان  کا  سبب بن  سکن   ہے
۔ اگر  علاج نہ  کیا  جان   کرت   ہی 

؟  علامات  کیا  ہی 
 مرکز  می   دھندلی یا  غی   واضح نظر  •

 سیدھی لئنی   مڑی ہوت   یا   لہردار  نظر  آ  سکن   ہی   •

 پڑھن   یا  چہرے  کو  پہچانن   می   مشکل •

 آپ  کے نظر  کے مرکز  می   تاریک یا  خالی جگہ  •

۔  • یفرل) نظر  عام طور  پر  متاثر  نہی   ہوت  ، اس  لن   AMD آپ   ک سائیڈ  (پی  وع ہوت   ہے  اکی   علامات  کے بغی   شر

۔    س آنکھوں کے معائنہ اہم  ہی 
 

 ابتدات   تشخیص کے  لن   باقاعدک

؟   کون خطرے می   ہے
   حاصل ہون    کا  زیادہ امکان ہے  اگر  آپ  AMD آپ   کو

 سال س زیادہ عمر  کے ہی   50 •

 سگریٹ نوشر   کرن   ہی   •
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• AMD   ک خاندات   تاری    خ رکھن   ہی 

 بلڈ  پریشر  یا  دل  ک بیماری می   مبتلا  ہی   •

یوں اور  وٹامی    می    کم ) •  خراب  خوراک   کھان   ہی   (سی    پتوں  والی سی  

 بغی   دھوپ  کے چشمے کے سورج می   زیادہ وقت  گزارن   ہی   •

؟  یہ  کیسے تشخیص ہوت   ہے
   آپ   کا  آنکھوں  کا  ڈاکی    کر  سکتا  ہے 

 ایک ڈائیلیٹڈ  آنکھوں  کا  معائنہ تاکہ آنکھ کے پیچھے میکیول   کو  دیکھا  جا  سک  •

 آپ   ک ریٹینا  (آنکھ کے پیچھے)  کا  اسکی    •

 علاج کے اختیارات
AMD ۔ ، لیکن  علاج اس  سست  کر  سکتا  ہے  اور  آپ   ک نظر   کو  برقرار  رکھن   می   مدد   کر  سکتا  ہے  کا   کوت   علاج نہی   ہے

   کے  لن   AMD خشک •

یاں اور  مچھلی شامل ہوں •  صحت مند  غذا   کھائی   جس می   پتوں والی سی  

 استعمال کریں۔  (فارمولا کے ساتھ AREDS2) اگر آپ کے ڈاکٹر تجویز کریں تو آنکھوں کے وٹامنز •

 سگریٹ نوشر  بند   کریں •

• UV   پروٹیکشن  کے ساتھ دھوپ  کے چشمے پہنی 

   کے  لن   AMD گیلا •

   ک طرح، اس کے علاوہ AMD خشک •

 لیک ہون   والی خون  ک نالیوں  کو  روکن   کے  لن   آنکھوں می   انجیکشن  لی   •

ر  علاج استعمال ہوتا  ہے  •  کبھی  کبھار  لی  

AMD  گزارنا   
 

 کے  ساتھ زندک
  س آنکھوں کے معائنہ  کریں •

 
 باقاعدک

انک آلت  جیسے  کہ ٹیبلیٹ استعمال  کریں  جو  می    کے سائز  اور  روشن    کو • ، مقوی عدس، یا  الیکی   اچھی روشن 

 ایڈجسٹ  کر  سکن   ہوں تاکہ پڑھن   می   مدد  مل سک

 اپن   نظر  می   تبدیلیاں چیک  کرن   کے  لن    گھر  پر  ایک آملش   گرڈ  استعمال  کریں •

 آپ   کو  ماحول کے مطابق ڈھالن   می   مدد   کرن   کے  لن   نظر   ک بحالی کے پروگراموں کے بارے می   پوچھی   •
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 اکی   پوچھے جان   والے سوالت

؟  •  سوال   کیا  میکیولر  انحطاط اندھانسا  پیدا   کر  سکتا  ہے

، لیکن  یہ عام طور  پر  مکمل اندھانسا   ک طرف نہی   لے AMD   جواب  •  مرکزی نظر  کے نقصان  کا  سبب بن  سکتا  ہے

 جاتا۔ 

؟ •  سوال   کیا  آنکھوں کے انجیکشن  دردناک  ہون   ہی 

۔ • ۔ آپ   ک آنکھ  کو  انجیکشن  س پہلے سُن   کیا  جاتا  ہے  جواب   زیادہ تر  لوگ صرف  ہلکا   دباؤ  محسوس  کرن   ہی 

؟ •  سوال   کیا  عینک نظر  کے نقصان  کو  ٹھیک  کر  سکن   ہے

۔ یہ  کچھ حد  تک مدد   کر   سکن   ہے  AMD جواب   عینک •  ،س ہون   والے نظر  کے نقصان  کو  ٹھیک نہی    کر  سکن 

۔ AMD لیکن  وہ
 

 کے  ذریعے متاثر  ہون   والی نظر   کو  واپس نہی   لن    ک

 یہ دستاویز  ڈاکی   اسٹیو  ارشینوف کے ذریعہ  جائزہ لیا   گیا۔ 
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