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ਉਮਰ-ਸਬੰਧੀ ਮੈਕੂਲਾ ਖ਼ਰਾਬੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰਕਾ 
ਉਮਰ-ਸਬੰਧੀ ਮੈਕੂਲਾ ਖ਼ਰਾਬੀ (AMD) ਕੀ ਹੈ? 

ਉਮਰ-ਸਬੰਧੀ ਮੈਕੂਲਾ ਖ਼ਰਾਬੀ (AMD) ਇੱਕ ਆਮ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਕੂਲਾ ਨੰੂ ਪਰਭਾਬਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬਿਜ਼ਨ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਬਿੱਚ ਸੁਖਰੇਖਾ ਿੇਖਣ ਬਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 50 ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬਿਕਬਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਿੱਚ ਆਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਬਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਬਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬਰਹਾ ਹੈ। AMD ਬਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ, ਬਚਹਰੇ 
ਿੇਖਣ ਜਾਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਕਬਿਨਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

AMD ਦੇ ਪਰਕਾਰ 

ਦੋ ਮੱੁਖ ਪਰਕਾਰ ਹਨ: 

• ਸੱੁਖਾ AMD (ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ) 

ਇਹ ਟੁਕੜ੍ਾ ਆਬਹਸਤਾ-ਆਬਹਸਤਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਲੋਘਦਾ ਹੈ, ਬਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਜ਼ਨ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਬਿੱਚ ਸਾਫ਼-ਿਾਜਬ 

ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ, ਬਚਹਰੇ ਪਛਾਣਣ ਜਾਂ ਸੁਖਰੇਖਾਿਾਂ ਿੇਖਣ ਬਿੱਚ ਕਬਿਨਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

• ਬਗੱਲਾ AMD (ਘੱਟ ਆਮ, ਅਬਧਕ ਗੰਭੀਰ) 

ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅੱਖ ਦੇ ਬਪੱਛੇ ਨਿੇਂ ਗਲਤ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜ੍ੀਆਂ ਉਗਣ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤਰਲ ਜਾਂ ਖੂਨ 

ਿਗਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਿਜ਼ਨ ਖੋ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

• ਕੇਂਦਰ ਬਿੱਚ ਧੁੰਦਲਾ ਜਾਂ ਮਬਟਆਲਾ ਬਦਰਸ਼ 

• ਬਸੱਧੀਆਂ ਰੇਖਾਿਾਂ ਬਤਰਛੀਆਂ ਜਾਂ ਲਬਹਰੀਦਾਰ ਬਦੱਸ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂ ਬਚਹਰੇ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਬਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਦਰਸ਼ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਬਿੱਚ ਇੱਕ ਕਾਲਾ ਜਾਂ ਖਾਲੀ ਟੁਕੜ੍ਾ 
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ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਸੇ ਦੀ (ਪੈਰੀਫੇਰਲ) ਬਿਜ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਭਾਬਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। AMD ਅਕਸਰ ਬਬਨਾਂ ਬਕਸੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਸੁ਼ਰ ੂ

ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪਬਹਲਾਂ ਪਛਾਣ ਲਈ ਬਨਯਬਮਤ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਜਾਂਚ ਮੁਹਤਿਪੂਰਨ ਹਨ। 

ਬਕਸਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਸੀਂ AMD ਤੋਂ ਪਰਭਾਬਿਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ: 

• 50 ਤੋਂ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਧ ਹੋ 

• ਧੁੰ ਮਰਪਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ 

• AMD ਦਾ ਪਬਰਿਾਰਕ ਇਬਤਹਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹੋ 

• ਉੱਚ ਰਕਤ ਚਾਪ ਜਾਂ ਬਦਲ ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹ ੋ

• ਖ਼ਰਾਬ ਆਹਾਰ (ਪੱਤੋਦਾਰ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਿੀਟਾਬਮਨ ਦੀ ਘਾਟ) ਲੈਂਦੇ ਹੋ 

• ਬਬਨਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਾਲੇ ਚਸ਼ਮੇ ਪਬਹਨੇ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਧੁੱ ਪ ਬਿੱਚ ਰਬਹੰਦੇ ਹ ੋ

ਐਹਮ ਬਕਿੇਂ ਪਛਾਬਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਬਦਲੇਬਟਡ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ, ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਕੂਲਾ ਦੇਖ ਸਕੇ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਰੇਟੀਨਾ (ਅੱਖ ਦਾ ਬਪੱਛਲਾ ਬਹੱਸਾ) ਦਾ ਸਕੈਨ 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਿਕਲਪ 

AMD ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਲਾਜ ਇਸਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਦਰਸ਼ ਰੱਖਣ ਬਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੱੁਖਾ AMD ਲਈ: 

• ਪੱਤੋਦਾਰ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਿਾਲਾ ਬਸਹਤਮੰਦ ਆਹਾਰ ਖਾਓ 

• ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਿੀਟਾਬਮਨ (AREDS2 ਫਾਰਮੂਲਾ ਨਾਲ) ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ ਸਲਾਹ ਦੇਣ 
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• ਧੁੰ ਮਰਪਾਨ ਛੱਡੋ 

• UV ਸੁਰੱਬਖਆ ਿਾਲੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਾਲੇ ਚਸ਼ਮੇ ਪਬਹਨੋ 

ਬਗੱਲਾ AMD ਲਈ: 

• ਸੱੁਖਾ AMD ਦੇ ਲਈ ਬਜਿੇਂ 

• ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਰੁਕਿੇਟ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਬਿੱਚ ਸੁਈਆਂ ਲਗਿਾਓ 

• ਕਦ ੇਕਦ ੇਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ ਿਰਬਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

AMD ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਿਨ 

• ਹਾਈਦੀਨ ਆਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਜਾਓ 

• ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਿਧੀਆ ਰੌਸ਼ਨੀ, ਮੈਗਨੀਫਾਇਰ, ਜਾਂ ਬਿਬਦਅੁਤਕ ਜੰਤਰ (ਬਜਿੇਂ ਬਕ ਟੇਬਲਟ) ਿਰਤੋ ਜੋ ਬਕ ਟੈਸਟ 

ਸਾਈਜ਼ ਅਤੇ ਚਮਕ ਨੰੂ ਸੱਡਣ ਲਈ 

• ਘਰ ਬਿੱਚ ਬਿਜ਼ਨ ਦੀ ਬਦਲਾਿ ਦੇਖਣ ਲਈ ਐਮਸਲਰ ਗਬਰੱਡ ਿਰਤੋ 

• ਬਿਜ਼ਨ ਪੁਨਰਸੰਯੋਗ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛੋ, ਬਜਹੜੇ੍ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਨੁਕਲੂ ਕਰਨ ਬਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ 

ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਿਾਲ 

Q: ਕੀ ਮੈਕੂਲਾ ਖਰਾਬੀ ਅੰਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

A: AMD ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਬਦਰਸ਼ ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਰਨ ਅੰਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। 

Q: ਕੀ ਅੱਖਾਂ ਬਿੱਚ ਸੁਈਆਂ ਚੁੱ ਭਣ ਦਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 

A: ਬਹੁਤ ਉਥੇ ਬਸਰਫ ਹਲਕਾ ਦਬਾਅ ਮਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਈ ਲਗਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖ ਸੰੁਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

Q: ਕੀ ਛਤਰ AMD ਨਾਲ ਖੋਈ ਬਦਰਸ਼ਿੀ ਨੰੂ ਬਿਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ? 

A: ਛਤਰ AMD ਨਾਲ ਖੋੜ੍ੀਆਂ ਬਦਰਸ਼ਿੀਆਂ ਦੀ ਿੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ।ੇ ਇਹ ਕੁਝ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਖੋਈ 

ਗਈ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਿਾਪਸ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦ।ੇ 
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ਇਸ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਬਖਆ ਡਾਕਟਰ ਸਟੀਿ ਅਰਬਸ਼ਨੌਫ਼ ਨੇ ਕੀਤੀ। 
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