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आयु-संबंधित मैक्यूलर अपघटन जानकारी 
पत्रक 

आयु-संबंधित मैक्यूलर अपघटन (एएमडी) क्या है? 

आयु-संबंधित मैक्यूलर अपघटन (एएमडी) एक सामान्य आँख की स्थितत है जो मैक्युला को प्रभावित 

करती है - आपकी आँख का िह हहथसा जो आपको आपकी दृस्टट के कें द्र में सूक्ष्म वििरण देखने में मदद 

करता है। यह आमतौर पर 50 िर्ष की आयु के बाद विकससत होती है और उन लोगों में अधिक सामान्य होती 
है स्जनके पररिार में ककसी को यह समथया रही हो। एएमडी पढ़ने, चेहरों को देखने या गाडी चलाने को 
कहिन बना सकती है। 

एएमडी के प्रकार 

दो मुख्य प्रकार हैं: 

• ड्राई एएमडी (सबसे अधिक सामान्य प्रकार) 

आपकी दृस्टट के कें द्र में थपटट देखने में मदद करने िाला आपकी आँख का हहथसा समय के साि िीरे-िीरे 

खराब हो जाता है। यह पढ़ाई, चेहरों को पहचानने, या सूक्ष्म वििरण देखने को कहिन बना सकता है। 

• िेट एएमडी (कम सामान्य, अधिक गंभीर) 

यह तब होता है जब आँख के पीछे नई अथिथि रक्त िाहहकाएँ बढ़ती हैं और द्रि या रक्त का ररसाि होता है। 
यहद अतनयंत्रत्रत रहा तो यह तजेी से दृस्टट क्षय का कारण बन सकता है। 

लक्षण क्या हैं? 

• कें द्र में िुिंली या फजी दृस्टट 

• सीिी रेखाए ंमुडी हुई या लहरदार हदखाई दे सकती हैं 

• पढ़ने में या चेहरों को पहचानने में परेशानी 
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• आपकी दृस्टट के कें द्र में एक काला या खाली िब्बा 

आपकी बगल (पररिीय) दृस्टट आमतौर पर प्रभावित नहीं होती है। एएमडी अक्सर त्रबना लक्षण शुरू होती है, 

इससलए समय पर तनदान के सलए तनयसमत नेत्र परीक्षाए ंमहत्िपूणष हैं। 

जोखखम में कौन है? 

आपको एएमडी होने की संभािना अधिक है यहद आप: 

• 50 से अधिक िर्ष के हैं 

• िूम्रपान करत ेहैं 

• एएमडी का पाररिाररक इततहास है 

• उच्च रक्तचाप या हृदय रोग है 

• खराब आहार (हरे पत्तेदार सस्ब्जयों और विटासमन की कमी) लेते हैं 

• त्रबना िूप के चश्मे के िूप में अधिक समय त्रबताते हैं 

यह कैसे तनदान ककया जाता है? 

आपका नते्र धचककत्सक यह कर सकते हैं: 

• मैक्युला की जाँच करने के सलए एक विथततृ नते्र परीक्षा 

• रेहटना (आपकी आँख के पीछे) का थकैन 

उपचार विकल्प 

एएमडी के सलए कोई इलाज नहीं है, लेककन उपचार इस ेिीमा कर सकता है और आपकी दृस्टट बनाए रखने 
में मदद कर सकता है। 

ड्राई एएमडी के सलए: 

• खानपान में हरी पत्तदेार सस्ब्जयाँ और मछली शासमल करें 
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• यहद आपके डॉक्टर द्िारा अनुशंसा की गई हो तो आँखों के सलए विटासमन (एआरईडीएस2 फॉमूषला के 

साि) लें 

• िूम्रपान बंद करें 

• यूिी सुरक्षा के साि िूप के चश्म ेपहनें 

िेट एएमडी के सलए: 

• ड्राई एएमडी के समान, इसके अलािा: 

• रक्त िाहहकाओं के ररसाि को रोकने के सलए आँख में इंजेक्शन लें 

• कभी-कभी लजेर उपचार का उपयोग ककया जाता है 

एएमडी के साि जीना 
• तनयसमत नेत्र परीक्षाओं में जाए ं

• पढ़ाई में मदद के सलए अच्छे प्रकाश, आििषक, या जैसे इलके्रॉतनक उपकरणों का उपयोग करें जो 
टेक्थट साइज और ब्राइटनेस समायोस्जत कर सकत ेहैं 

• घर पर अपनी दृस्टट में बदलािों को देखन ेके सलए एक एम्सलर धिड का उपयोग करें 

• अनुकूलन में मदद के सलए दृस्टट पुनिाषस कायषक्रमों के बारे में पूछें  

अक्सर पूछे जान ेिाले प्रश्न 

प्रश्न: क्या मैक्यूलर अपघटन अंिापन का कारण बन सकता है? 

उत्तर: एएमडी कें द्रीय दृस्टट के नुकसान का कारण बन सकता है, लेककन यह आमतौर पर पूणष अंिता की 
ओर नहीं ले जाता है। 

प्रश्न: क्या आँख ेके इंजेक्शन ददषनाक होते हैं? 

उत्तर: अधिकांश लोग केिल हल्का दबाि महसूस करते हैं। इंजेक्शन से पहले आपकी आँख को सुन्न कर 

हदया जाता है। 
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प्रश्न: क्या चश्मा दृस्टट हातन को िीक कर सकते हैं? 

उत्तर: चश्मा एएमडी से दृस्टट हातन को िीक नहीं करते। िे िोडी मदद कर सकते हैं, लेककन एएमडी से 

प्रभावित दृस्टट को िापस नहीं ला सकते। 

यह दथतािेज़ डॉ. थटीि असशषनॉफ द्िारा समीक्षा ककया गया िा। 
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